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PROLOGO

a Revista institucional,
constituye una de las acciones
metodoldgicos, en el que se
presentan y plantean diferentes trabajos
muchos de ellos, relacionadas a las técnicas y
procedimientos, coherentes con los textos y/o
fragmentos seleccionados para mejorar y
desarrollar el proceso de la formacién integral
de los estudiantes de formacion inicial docente.

Esta produccién responde a una
actividad coordinada de los docentes,
trabajadores administrativos y estudiantes con
el objetivo de promover que en el Instituto de
Educacion Superior Pedagdgico Publico de
Huari, existen las condiciones basicas de
calidad que se ha mejorado partiendo de las
problematicas mas sustanciales y menos
aplicadas como es la promocion de la
produccidn intelectual y comprension lectora,
presentes en el sistema educativo local,
regional y nacional; especificamente en las
zonas en el que se producen contactos y cruces
lingtiisticos.

Es por ello que se considera que el
lenguaje como medio de comunicacidn es uno
de los instrumentos valiosas, necesarias ¢
imprescindibles en el sistema educativo
peruano por ser un elemento adquirido a
temprana edad; desarrollada por el hablante en
los ejes del tiempo, medio geografico y social.
Esta obra, trata de contribuir a mejorar la
calidad de aprendizaje de los educandos de los
diferentes niveles educativos; de igual modo es
fuente de soporte para los docentes para su
aplicacién creativa de las técnicas y
procedimientos activos sugeridos, que son
productos de esfuerzos sistemadticos y
experiencias continuas, ejecutadas en la
direccion de aprendizaje en el aula, unica forma
de comprobar y demostrar la validez de los
instrumentos metodoldgicos que es mediante la
praxis.

El hombre, desde tiempos atrds es
agente de la educacién. En contacto con la
naturaleza, mediante el trabajo, haido

descubriendo sus marcos tedricos cientificos y
tecnologicos de su desarrollo educacional y
comprendiendo su naturaleza como fuente de
la naturaleza universal. Si nos referimos
especificamente al docente como hombre,
requieren redescubrir creativamente medios y
modos de comprensidn, eficaces y eficientes,
para facilitar a mejorar el sistema educacional y
¢ste mejora la calidad de vida material y
cultural de las grandes mayorias nacionales
incomprendidas, marginadas y discriminadas
por razones de uso lingiiistico, pese que
histéricamente el Peru es un pais plurilingiie,
pluricultural y multinacional. Es por ello que
afirmamos, los signos multiples, que hoy en dia
existen en la sociedad y la naturaleza, es
materia de lectura, interpretacion y
comprensidon de mensajes diversos y de distinta
naturaleza; requiere discriminar la
intencionalidad de los mensajes, seleccionando
adecuadamente los textos para formacion en
valores y conocimientos de los lectores
educados.

Finalmente, los autores de la presente
revista institucional, creemos pertinente
compartir las experiencias metodologicas
aplicadas en el trabajo diario con los
estudiantes, con la unica finalidad de servirala
mejora de la educacion y que ésta despierte al
conocimiento de los derechos, la justicia social
y desarrollo material y cultural de los pueblos.
Como decia, Borges, al referirse del libro “De
los diversos instrumentos del hombre, el mas
asombroso es, sin duda, el libro. Los demas son
extensiones de su cuerpo. El microscopio, el
telescopio, son extensiones de su vista; el
teléfono es extension de la voz; luego tenemos
el arado y la espada, extensiones de su brazo.
Pero el libro es otra cosa: el libro es una
extension de lamemoriay de laimaginacion”.

Mg. Flormila Beatriz Verde Espinoza
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B dhaia DECRETO SUPREMO N° 35-85-ED.

-] ’
m‘.}“ EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

- W)
sdbiag CONSIDERANDO:
Que, las Instituciones de Formacion Magisterial para adecuarse al
"ﬂ nuevo sistema de Educacion Nacional, requieren ser evaluadas de
m acuerdo a lo dispuesto en la Décima Disposicion Transitoria de la Ley
Generalde Fducacion N° 23384, y Primera Disposicion Transitoria del

Decreto Supremo N 09-83-Reglamento de Instituto Superiores
) ¥ | Pedagogicos.

o 6 oy , , S
ﬁm Que, en cumplimiento a lo dispuesto en las citadas disposiciones, la
A 1 £ Direccion General de Educacion Superior, ha realizo la evaluacion de
las Instituciones de Formacion Magisterial;

De conformidad con lo establecido en el Articulo 3°, del Decreto
Legislativo N 217, Ley del Poder Ejecutivo;

DECRETA:

ARTICULO 1°. - AUTORIZARSE, la adecuacion del Programa de
Formacion Magisterial de Huari, a Instituto Superior Pedagogico de
Huari, de la provincia de[ mismo nombre, Departamento de Ancash.

ARTICULO 2". - E[ Ministerio de Educacion expedirad las disposiciones
complementarias para el mejor cumplimiento del presente Decreto.

DD FIE
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S E
235D

3

-
?
2
R & ]

Dado en la Casa de Gobierno, en Lima a los doce dias del mes de Junio
de Mil Novecientos Ochenticinco.

-
-

EY=4

Arq. FERNANDO BELAUNDE TERRY ANDRES CARDO FRANCO
Presidente Constitucional de Ministro de Educacion
laRepublica
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n el Instituto Superior Pedagogico de Huari, las labores académicas se inici6 en el afio 1984 con el

primer examen de admisidn para la especialidad de Educacidon Primaria; sin embargo, en esta

época tuvo la dependencia del Instituto Superior Pedagdgico Publico de Huaraz. Como una
institucion en nacimiento, tuvo muchas carencias, pero gracias al compromiso de los que condujeron, los
docentes de aquella época y el entusiasmo de los estudiantes fue superando y logrando su estabilidad.
Siendo su Coordinador el profesor Alejandro Alegre Valverde.

El Instituto de Educacidn Superior Pedagogico Publico “Huari” logra su autonomia cuando fue creado con
el Decreto Supremo N°.35-85-ED de fecha 12 de junio de 1985, durante el gobierno del Arquitecto
Fernando Belaunde Terry, siendo Ministro de Educacion, Andrés Cardo Franco y Diputado por Ancash, el
Doctor Zésimo Vicuiia Vidal.

Con el pasar de los afios, esta institucidn fue creciendo y ampliando, tanto en el aspecto de infraestructura,
como en el nimero de alumnado en las diferentes especialidades: Educacion Primaria, Educacion Inicial,
Biologiay Quimica, Historia y Geografia, Matematica, Lengua y Literatura, Computacion e Informaticay
Educacion Fisica.

El 4 de noviembre del afio 2015, el Ministerio de Educacion, publica en el Diario Oficial El Peruano la
Resolucion Ministerial N° 514-2015-MINEDU, mediante el cual aprueba la Norma Técnica denominada:
“Norma para el procedimiento de revalidacion de autorizacién de funcionamiento y de carreras de
institutos de Educacion Superior Pedagogicos” (en los sucesivo, Norma Técnica de Revalidacion),
estableciéndose los criterios, indicadores, sistema de puntaje, medios de verificacion y cronograma de
procedimientos de revalidacion.

La referida norma tiene como objetivo de verificar el cumplimiento de los requisitos de funcionamiento
institucional y de las carreras profesionales autorizadas, asi como su gestion institucional, procesos
académicos, infraestructura, equipamiento, mobiliarios, personal docente, entre otros (...) a fin de
prorrogar su autorizacion de funcionamiento institucional y de carreras por un periodo determinado. Que,
en las Disposiciones complementarias de dicha norma, en el sub numeral 5.2.2. sefiala, que la revalidacion
de autorizacidon de funcionamiento institucional se confiere por un periodo de 03 a 06 afios. De misma
forma, en el sub numeral 5.2.6. sefiala que los Institutos y Escuelas que no se presenten al procedimiento de
revalidacion en la oportunidad que les corresponde seran cerrados de oficio (...) y en el sub numeral 5.2.7.
sefiala que los Institutos de Educacion Superior Pedagogicos (...) no aprueban la evaluacion efectuada por
el DIFOID seran cerrados de oficio (...).

El Instituto de Educacidn Superior Pedagogico Publico Huari, con el esfuerzo y trabajo de sus autoridades,
docentes, personal administrativo, de servicios y estudiantes, logrd pasar esta valla, revalidandose su
funcionamiento institucional por un periodo de 03 afios, mediante Resolucion Directoral N° 191-2016-
MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID, el 12 de mayo de 2016. Con las Carreras Profesionales de
Educacion Primaria, Educacion Fisica y Computacion e Informatica.

En el afio 2019, al cumplirse el periodo de su revalidacion de 03 afios. Nuevamente se sometid a la
evaluacion de revalidacion. Después de una rigurosa evaluacion de los criterios calidad, establecidos en la
Norma Técnica de Revalidacion del Ministerio de Educacidn, logra alcanzar nueva revalidacion por un
periodo indeterminado de funcionamiento y con las carreras profesionales de Educacién Primaria,
Computacion e Informatica y Educacion Fisica, mediante Resolucion Directoral N° 00058-2019-
MINEDU/VMGP/DIGEDD/DIFOID, con fecha 03 de julio de 2019; Sin embargo, en el mismo
documento, en el parrafo 17 sefiala que el periodo de Revalidacion que se otorga al IESP publico “Huari”
no exime de presentar su solicitud de licenciamiento por adecuacion en la oportunidad que le corresponda
conforme a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes. En ese sentido, actualmente se viene trabajando
arduamente para su licenciamiento, siendo un reto para los que hoy somos los actores educativosa la vez
una oportunidad para nuestras futuras generaciones de la Zona de los Conchucos y Region Ancash.

ormando maestros pata aftontar los Desafios de [a Sducacion del Siglo XXI
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n el afio 1997, fue convocado para el

concurso de logotipo del Instituto Superior

Pedagogico Huari, en dicho evento, resultd
ganador el trabajo parentado por el Estudiante del V
Ciclo de la Especialidad de Matematica, Mendoza
Picon Percy Manuel, quien, fue reconocido y
felicitado, mediante Resolucion Directoral N° 060-
97-RCH-DRE/ISPHi., con fecha 18 de agosto de
1997, firmado por el Director General, Lic. Edwin
A. Avendafio Hidalgo. Posteriormente, en vias de
regularizacion se oficializ6 mediante, Resolucion
Directoral N° 107-2004-ME.DREA/ISPP “Hi” -Hi

s Sty fmands s

Saludos a nuestros egresados 1986 a 2018

Especialidad Periodo INUITIERD dﬁ
egresados
Educacion Primaria| 1986 a 2015 770
Educacion Inicial 1986 a 1994 116
Bilogia 1990 a 2016 99
Quimica/CTA
Matematica 1991 a 2001 160
Historia y Geografia] 1992 a 2002 218
Lengua y Literatura| 1993 a 2002 196
Computacion e 2000 a 2018 140
Informatica
Educacion Fisica 1999 a 2018 157
Total 1, 856
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DIREGCION NAGIONAL DE FORMACION
CAPACITACION DOCENTE.
INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO

Huari, 2004 octubre 05,

Visto, el ];'myeclo para la realizacién del Concurso
entre- las diferentes Especialidades y Ciclos sobre e Logo Tipo del ISP.Pdblico
“Huari” do Huari. - )

CONSIDERANDO:

Que; es politica -de la Direccion General del
ISP.Piblico “Huari” de Huari, Regularizar los documentos de Gestion Institucional
y otros hechds queidentifican a la, Institucién en sus"documeninciﬂnes de
comunicacion. de distinta naturalza en su usu intemo y externo.
b Que hableudose ‘realizado el Concurse en la
“h oracién del Logo Tipo por la Comisién. del ISP.Piblico “Huari” de Huari y;
wﬂm’iu y opinado favorablemente por el Consejo Educativo como Organo de

De conformidad con el DS.N®. 023-2001-EDj;
Directiva I 22-2002/DINFOCAD/UFOD y otras Direclivas Complementarias
vigentes. :

SE RESUELVE :

1%~
de la Institucién, que deberd usarse en todo documento Oficial y otros como signoe
de Identificacion de la Institucié
instituciones de distinta naturaleza, debiendo graficarse en la parte superior, lado
izquierdo, asi como en la parte central del papel membretado y otras impresiones .

2do.-
Jerérquicos, de Apoyo y Asesoramiento y al Consejo de Estudiantes, el
cumplimiento de la presente Resolucién en todas sus partes, eluso del Logo Tipo dz

taInstitucion en toda comunicacién externa debiendo graficar con las caracteristicas

Aprabar en via de regularizacién el Logo Tipoa

en las C externas con las

Disponer que los Organos Directivos,

establecidas sin alteracién de ninguna naturaleza.

REGISTRESE COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

PR R TICION DIRECTORAL N°.107- 2004.ME-DREAASPREHI"-Hi, 05 38ED

UBLICG s
TITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO HUARI INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO UARI INS TITUTO SUPERIOR PEDA GiEieo

AV Mapisterial S/N° Huari - Ancash

https://elperuano.pe/noticia-egresados-
universitarios-y-titulo-73744.aspx

Telefax: 044-75325 i
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Por. Pedro Santos Camones Sanchez
Docente del IESPP Huari.

egin UNESCO (2006) "La cultura... puede

considerarse...como el conjunto de los

rasgos distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos que caracterizan una
sociedad o un grupo social. Ella engloba, ademas de
las artes y las letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales al ser humano, los sistemas de
valores, las tradiciones y las creencias."

La cultura es constructo material e inmaterial
producido por el hombre de manera individual y
colectiva. Como constructo material se entiende
sobre as cosas que ha transformado de la naturaleza
y el constructo inmaterial, Esaquello que ha

El estado reconoce y protege la pluralidad étnica y
cultural de la Nacion.

En ese sentido, en nuestra institucion, asumimos el
reto de formar integralmente a  nuestros
estudiantes, como parete de ella, promovemos la
educacion intercultural dentro su proceso de su
formacion en diversos espacios educativos en la
institucion y su involucramiento a nivel externo en
las actividades culturales. Hemos heredado la
diversidad cultural como proceso de nuestra
civilizacion, asi como manifiesta, José Maria
Arguedas (1969) “No, no hay pais mas diverso, mas
multiple en variedad terrena y humana; todos los

Sormando maestros pata aftontat los Desafios de ln Sducacion del Siglo XXI

concebido en su pensamiento y sentimiento.

Entiéndase por interculturalidad como un hecho,
mediante cualquier contacto, interrelacion,
encuentro, o convivencia entre las culturas, que
ocurre en el proceso de socializacion humana de
distintas formas y en diversos escenarios.

Constitucién Politica del Pert (1993) Seiala,
Derechos Fundamentales de las personas, en su
Articulo 2°, numeral 2 y 19, que toda persona tiene
derecho: A la igualdad ante la ley. Nadie debe ser
discriminado por motivo de origen, raza, sexo,
idioma, religion, opinion, condicion econdmica o
de cualquiera otra indole a su identidad étnica y
cultural.

grados de calor y color, de amor y odio, de
urdimbres y sutilezas, de simbolos utilizados e
inspiradores...”

En el afio, 2002, fue promulga la Ley para la
Educacion Bilingiie Intercultural, Ley N° 27818,
considerando que el Estado reconoce la diversidad
cultural peruana como un valor y fomenta la
educacion bilingiie intercultural en las regiones
donde habitan los pueblos indigenas, dispone que el
Ministerio de Educacion disefiara el plan nacional
de educacion bilingiie intercultural para todos los
niveles y modalidades de la educacién nacional,
con la participacion efectiva de los pueblos
indigenas en la definicién de estrategias
metodoldgica.

No hemos sabido valorar nuestra diversidad
cultural, nuestro propio recurso, desarrollado en
cada uno de nuestros pueblos étnicos, porel tnico
hecho de imitar a la cultura occidental,
creyendo que lo nuestro es inferior, o paupérrimo,
como dice, Ministerio de Educacién (2013) la
diversidad en la historiadel Perti no se havivido

08|
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como riqueza sino como problema, lo que ha
generado una fuerte discriminacion de unos
peruanos hacia otros. Los términos “étnico” y
“etnicidad” son usados para describir las
caracteristicas culturales distintivas de un grupo
particular de personas, pero, lamentablemente,
muchas veces estos términos han sido y son
frecuente y equivocadamente usados para acentuar
las desigualdades, el racismo y la discriminacion
entre los grupos humanos (p.17).

WALSH (2009) La interculturalidad entendida
criticamente aliin no existe, es algo por construir.
Por eso, se entiende como una estrategia, accién y
proceso permanentes de relacidn y negociacidon
entre, en condiciones de respeto, legitimidad,
simetria, equidad e igualdad. Pero alin mas
importante es su entendimiento, construccion y
posicionamiento como proyecto politico, social,
ético y epistémico -de saberes y conocimientos-,
que afirma la necesidad de cambiar no sélo las
relaciones sino también las estructuras,
condiciones y dispositivos de poder que mantienen
la desigualdad, inferiorizacion, racializaciéon y
discriminacion (p.4).

La tarea de construir la interculturalidad es la
mision de las instituciones educativas de todos los
niveles y modalidades, con distintas maneras de
intervencion dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje, curriculares y extracurriculares,
generando didlogo de las culturas de distintas
maneras y en distintos escenarios, que permita el
cambio en las concepciones de los estudiantes y
padres de familia, lograr el posicionamiento y la
identidad individual y colectiva, reconociendo lo
propio y respetando de los otros. Al respecto el
Ministerio de Educacion sefiala.

Desde esta nueva comprension, la interculturalidad

implica:

@ Visibilizar las distintas maneras de ser, sentir,
vivir y saber, destacando sus origenes y
desarrollos a lo largo de un determinado tiempo
hasta la actualidad.

e Cuestionar la tipificacion de la sociedad por
razas, lenguas, género o por todo tipo de
jerarquias que situan a algunos como inferiores
y a otros como superiores, asi como las logicas de
poder que las sustentan.

@ Alentar el desarrollo de la diversidad cultural
en todas sus formas y generar las condiciones
sociales, Politicas y econdémicas para

Lormando maestros pata aftontar los Desafios de la Sducacion del Siglo XXI

mantenerlas vigentes en contextos de
globalizacion e intercambio cultural.

® Cuestionar las relaciones asimétricas de poder
que existen en la sociedad, y buscar construir
relaciones mas equitativas y justas entre distintos
grupos socioculturales y econémicos (Ministerio
de Educacion, 2013, p. 32)

No podemos vivir en un pais fragmentado, al
margen de nuestra riqueza cultural, tenemos que
fomentar didlogo de culturas, rescatando y
preservando nuestro legado historico, de mismo
modo valorar y dar uso selectivamente los
recursos culturales del presente, teniendo mucho
cuidado la alienaciéon de culturas externas o
migrantes. En efecto, el Instituto de Educacion
Superior Pedagogico Publico Huari, cumple esta
mision con el proposito de formar maestros para
la préactica pedagogica con un enfoque
intercultural que serd materializado en sus
vivencias y su desempefio docente en las
instituciones educativas.
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“Comamos manzanas todo el afio y la enfermedad
sufrird un engafio”

“De la naranja se dice: “Por la mafana oro, al
mediodia platay por lanoche veneno que mata”.
“Naranja en ayunas, salud segura”

“Desayuna como un rey, come como un principe y
cena como un mendigo”.

“De fartures y grandes cenes, estan les sepultures
llenes™.

“De penas y cenas estan las sepulturas llenas”

“Lo que es bueno para el diente, es malo para el
vientre”

“Lacomidareposaday lacenapaseada”

“Quien no coma por haber comido no tiene
enfermedad de peligro”

“Buena es el agua que cuesta poco y no embriaga”
“Mas vale quedar hoy con ganas que estar enfermo
maflana”

“El que tiene salud, es rico”
“Gastalo en la comida y no en medicinas”

Referencias.

Salud para todos (18 de febrero de 2020) ;Qué es una
alimentacion saludable? Recuperado de
https://www.minsalud.gov.co/salud/public
a/HS/Paginas/que-es-alimentacion-
saludable.aspx

Gobierno de Cantabria, (2006). Consejera para una
alimentacion saludable. Recuperado de
https://saludcantabria.es/uploads/pdf/alim
entacionsaludable.pdf

Dominguez, Begofia (2008) “Alimentacion saludable.
Guia para las familias”. obtenido de
http://servicios.unileon.es/reus/files/2012/
04/Gu%C3%ADa-de-
alimentaci%C3%B3n-saludable.pdf
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Por. Pedro Santos Camones Sanchez
Docente del IESPP Huari.

ivismo, etimoldgicamente, civismo deriva

del latin civis, que significa ciudadano. De

acuerdo con esta etimologia, el civismo
constituye el conjunto de cualidades que permiten a
los ciudadanos vivir en la ciudad, es decir, vivir en
comunidad respetando unas normas de convivencia
pacifica, aceptando las reglas del juego de la
democracia y los derechos fundamentales o los
valores constitucionales.

El civismo se transmite no con teorias o normas de
conducta, sino siendo civico, creando un entorno
que favorezca las actitudes civicas. El civismo
significa “civilidad”, ser civilizado o contribuir a
que la convivencia cotidiana sea pacifica y
agradable (...) Sea como fuere, se trata de ensefiar a
cultivar y estimar las formas de respeto hacia los
demas, desde las mas externas, como saludar con
propiedad (...) La regla de oro de la moralidad,
desde Confucio, es la que dice: “lo que no quieras
paratino lo quieras paranadie”.

El civismo es, por encima de todo, una cultura, la
cultura de la convivencia pacifica y solidaria, del
compromiso con la ciudad y con las personas que en
ella conviven. Es una cultura porque esté relacionada
con el “cultivo” de la persona, lo que los griegos
llamaban la formacion del caracter o del ethos (de donde
derivalapalabra “ética”).
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Lo que tendremos que adivinar entre todos es qué se
tendra que hacer para formar el caracter de acuerdo
con los valores de la responsabilidad, la solidaridad
y la tolerancia en una sociedad que ensefia a las
personas a disfrutar de la libertad y a hacerlo para
consumir (Camps, s.f, pp.20-21)
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Pedro Santos Camones Sanchez
Docente del IESPP Huari.

a gastronomia del pasado y el presente en

nuestra provincia de Huari y Zona de los

Conchucos es muy peculiar, se prepara con
insumos y productos orgdnicos: vegetales,
legumbres, cereales, tubérculos, y alimentos de
origen animal que son producidos con técnicas
ancestrales sin la presencia de insumos quimicos
que se desarrollan en cada uno de los pueblos de
donde proceden nuestros estudiantes. Esta practica,
fortalece la conservacién de paltos tipicos,
aprendizaje de preparacion, creacion de nuevas
presentaciones de platos o  alimentos,
promoviendo la practica de alimentacion saludable
y conservacion de buena salud.

En el mes de junio de cada afio, en la semana del
aniversario institucional, fomentamos una Feria
Gastronomica de platos tipicos y exhibicidon de
productos organicos de la Zona de los Conchucos,
donde participan activamente todos los estudiantes
y docentes, esmerandose por la mejor presentacion
y degustacion del publico visitante. Entre los
variados platos los mas representativos son: el
Picante de Cuy, Pachamanca, Chicharron de
chancho, Llagwuari, Olluquito con chancho,
humita de chocho, tamales, quinua en diversas
presentaciones, maiz en diferentes,
presentaciones, Puchero, Humita de papa,
Millkapa/mirkapa, Papa cashki, Chocho, Chichade
jora, Mazamorra de tocosh, Mazamorra de
quinua, Mazamorra de calabaza y Variedad de
cocteles. Entre otros platos mas, panes y bebidas.

Salud es de todos (2019) Generalizando, se puede
decir que la alimentacion saludable es aquella que
proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita
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para mantener el buen funcionamiento del
organismo, conservar o restablecer la salud,
minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la
reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y
crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario
el consumo diario de frutas, verduras, cereales
integrales, legumbres, leche, carnes, aves y
pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y
variadas. Si lo hacemos asi, estamos diciendo que
tenemos una alimentacion saludable.

Gobierno de Cantabria, (2006) sefiala que para la
alimentacion saludable. Las comidas han de estar
elaboradas fundamentalmente con alimentos
frescos procedentes de la produccidon primaria,
aprovechando los de temporada, y empleando
diversidad de ingredientes para complementar sus
nutrientes. Los alimentos procesados no son tan
deseables, pues provienen generalmente de una
cadena alimentaria larga, lo que representa
inconvenientes como son: mayor manipulacion,
mayor pérdida de nutrientes, empleo de grasas de
mala calidad nutricional, exceso de grasas, exceso
de sal, incorporacion de aditivos, etc. (p.12)

Dominguez (2008) Alguno Refranes y Dichos
populares:

“Para vivir sano, poca cama, poco plato y mucho
zapato”.

“Quien quiera vivir sano, coma poco y cene
temprano”

“Come poco y cena temprano, si quieres llegar a
anciano”.

“Come poco, bebe el doble, duerme el triple, rie
cuatro vecesy llegards a viejo”.

“Si quieres vivir cien afios, toma miel todos los dias
del afio”.

“Aceite de oliva, todo mal quita”

“Ajo, cebollay limén y déjate de inyeccion”
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Los 7 enfoques transversales que establece el
Disefio Curricular Basico Nacional para la
educacidon superior pedagédgica ( DCBN), se
desarrollan en todas los cursos del plan de estudios
dentro de las aulas de nuestra institucion, sin
embargo, requiere otras estrategias para su
practica sostenible en los estudiantes en el ejercicio
de su vida cotidiana, por eso, como una alternativa
para tal fin, promovemos las actividades matinales
el primer dia de cada semana laborable, estas se
sustentan en el fortalecimiento del civismo y
patriotismo, siendo estos aspecto de wvital
importancia para la formacion integral de nuestros
estudiantes.

Consideramos que la formacioén de profesionales
no se desarrolla solamente en el claustro de cuatro
paredes de las aulas, sino en diferentes espacios que
favorezcan su aprendizaje de manera significativa,
especialmente el civismo.

En las actividades matinales, los estudiantes y
profesores formadores se involucran en distintas
maneras, todos enfocados al desarrollo de
capacidades y competencias, especialmente las
habilidades sociales, las inteligencias multiples y
las inteligencias emocionales, los valores éticos y
morales. Como dice, Rovira. El civismo es, pues,
un metavalor, ya que acoge como concepto que
exista el respeto, la solidaridad, la cooperacion, las
buenas formas, la moderacion, la discrecion, cierta
empatia, la voluntad, el esfuerzo o la generosidad.

La actividad matinal es un espacio extracurricular,
entendida para nosotros, como una oportunidad
para desarrollar diversas culturales de manera libre,
entre ellas, donde los estudiantes desarrollan sus
talentos innatos, durante sus participaciones
individuales y colectivas, a la vez es un espacio
para que expresan sus pensamientos y sentimientos
culturales y patrioticos.
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Por el lado patridtico, como define, Nova (2014) El
patriotismo es un sentimiento de amor que se lleva
no en el bolsillo, sino en el corazén, y que vincula a
los seres humanos con su pais natal o adoptivo al
cual se enlazan a través de la ley, de la cultura, del
idioma, de la religion, de la historia, de la geografia
y de los valores humanos que cultivan en cuanto
sociedad.

Se trata de un sentimiento de bienestar individual y
social que conviene profesar equilibradamente
para no llegar a extremos que lo hagan nocivo. El
patriotismo bien inculcado genera cada vez mas
cohesion social e incluso nacional. Y proyecta al
pais como sociedad civilizada, sanamente
orgullosa de si misma, cuyos nifios y jovenes son
forjados de modo expeditivo en la fragua de la mas
diligente doctrina patria.

En nuestra institucion, en las actividades matinales
rendimos el homenaje a nuestros simbolos patrios y
desarrollamos las fechas civicas, resaltando su
importancia de las acciones heroicas, hechos
historicos que contribuyeron para el proceso de la
construccion social del Pert libre e independiente.
Estas acciones nos permiten desarrollar y fortalecer
nuestra identidad local, regional y nacional para la
perpetuidad de la soberania nacional, pero
cuidando los excesos como el chauvinismo.

Referencias.

Alex, Rovira (s.f) “Ser humanos también es un deber.”
Recuperado de
http://www.alexrovira.com/reflexiones/blog/ar
ticulo/el-civismo

Victdria Camps (s.f) El sentido del civismo. Recuperado de
http://www.publicacions.bcn.es/b_mm/ebmm_
civisme/015-021.pdf

Manolo Nova (11 agosto, 2014) “El patriotismo como valor
social”. El Dia. Obtenido de
https://eldia.com.do/el-patriotismo-como-
valor-social/
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Por. Flormila Beatriz Verde Espinoza
Docente del IESPP Huari.

uestro pais de rica cultura material e

inmaterial, festeja con mucho entusiasmo

los carnavales. Adentrandonos a las
costumbres andinas se comprueba la existencia del
sincretismo _cultural; porque la religiosidad y la
parte festin popular se podrd notar en esta fiesta
carnavalesca que se celebra entre los meses de
febrero y marzo con variadas formas de presentar
las danza y estampas tipicas, la gastronomia, las
caracterizaciones de los personajes como parte de la
idiosincrasia de cada pueblo, las peregrinaciones
hacialas cruces, etc.

El carnaval es una fiesta de los compadres y
comadres, un espectaculo popular colorido, picaro,
burlesco y erotico; una diversion de los jovenes que
aprovechando la ocasién se enamoran Yy
tacitamente existe el pago a la mama patsa. En esta
festividad se utilizan mayormente las plantas como
las flores y frutos de papa (shurukta), el barro, el
agua, fiabos (tallo de yuyo en floracion), el capuli
(tanto los frutos como el mismo arbusto), el fruto de
sauco para utilizar como colorante y el mismo
arbusto para la yunza, son los elementos
primordiales. El carnaval es la fiesta del agua, el uso
de las flores del campo, las frutas para la decoracion
de layunza, el barro, la harina de trigo y maiz.

En antafio existia mas juegos eroticos, tal como nos
narran los més ancianos o nuestros padres, abuelos
y bisabuelos; ya que ellos habian participado en
estos juegos eroticos en el campo, en las quebradas,
en los rios, en las punas junto a sus ganados, en el
tirapeo, etc.; sin embargo, muchos de ellos ya no
son practicados, ;/Quién no ha escuchado de los
siguientes juegos?:
- Chuchunakuy
- Chikchanakuy
- Qushpatsinakuy
- Samqganakuy con shurukta (fruto maduro de las
papas) y barro
- Yunza pukllay
- Hirupaky y yupakuy (marcado y conteo de los
ganados), luego jugar con la sangre del animal)
- Sutanakuy (probar las fuerzas de los jovenes
jalandose con soga gruesa de tsuqu, laya, maqay
openka)
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Enlaactualidad, la fiesta carnavalesca es de corsos,
carros alegoricos, juego con los globos, talcos,
agua, etc. Es una fiesta comica relacionado a ritos a
la fertilidad; asimismo el sarcasmo y la burla estan
a la par, asi en procesion llevan los jovenes en
hombros a la comadre y si son mujeres al compadre
rumbo al cementerio; es decir, los contrincantes
tienen que quitar a la supuesta difunta o difunto
para que no sea depositado en el cementerio. ;A
caso alguna vez no fuimos coémplices en estos
juegos?, claro que si, tal vez alcanzando barro,
talco, agua y hasta el orin para vencer al otro grupo
de jovenes. Existe la lectura de testamentos muy
burlescos. Ya en el plantado de la yunza se adornan
con coloridas mantas, pintorescas frazadas,
objetos, frutas, etc. Tanto mujeres y varones se
adornan y se colocan collares de roscas,
naranjas, limones, frutos de papa,serpentinas,
etc. Es infaltable la sincronizacién de la caja y el
pinkullo ejecutados en cada pueblo de acuerdo a
sus costumbres, asi como la pachamanka, el
picante de cuy y la rica chicha. A continuacion,
apreciemos un extracto de canciones relacionados
al carnaval recopilado de la orlaidad.

Carnaval

Papata pallamuy nimanki
Shikraman pallamuy nimanki
Papata yanuy nimanki

Utsuta aqay nimanki

Imaraq kushikunkiman

Suwakuylla hachaykiwan

Wachiwalliitu
Wachiwalluy
Ima yuurataq
Kay yuura
Shapra tenientipa

Yuuranshi.
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Metamorfosis humana

INKA NANI

Qhapaq Nan, camino del Inka
majestuoso como el Inka;

cual Amaru serpenteando

de Cuzco hasta Quito

llega el Chaski

y, en Ushnu bebe la chicha,
divinizada bebida de los Inkas.

Kullasuyupita Chinchaysuyuyagq,
Antisuyupita Kuntisuyuyaq
Witsaypa, uraypa wayranaw
Mana pishipar, illakarninraq
Shamun tagay Chaski, hatun runa
Willanakuyta apamur

Tayta Inti, tayta Inka nishqanpagq.

Inka Naani, gran Qhapaq Nan,
hoy mi voz se apaga

al glorificar tu nombre;
lahumanidad te admira,

del silencio eterno

de las sagradas piedras labradas,
que los arquitectos andinos
situaron en el Tawantinsuyu.

Hasta el condor majestuoso,

la serpiente, el jaguar y los Hirkas
asombrados se han petrificado

por la grandiosa obra maestra

que recorrian el Inka y su séquito
bendiciendo las tierras y las pakarinas

mientras la papay el maiz sonrientes estan.

(Autora. Flormila B. Verde Espinoza)

Eres humano,

también lobo

con fisonomia de inocente
y ojos de lobo.

Ereslobo;

también humano

te callas a tu conveniencia,
aullas de impotencia

y muerdes sanguinariamente.

Tus dientes humanos,

tus colmillos de lobo,

tumirada humana e hipécrita
tumirada sincera de lobo

me fascinan inhumanamente
mientras envenenas al ambiente

(Autora. Flormila B. Verde Espinoza)

Te contemplo

Echado sobre las nubes blancas
desde arriba te contemplo Inca Naani,

que serpenteando vienes desde el Cusco.

y te pierdes en Waritambo,

Las nubes me transportan

bajo el sol radiante de los Waris
arriba, soy el condor poderoso
que voy restaurando el inka naani
desde Puma tsaka hasta Waachis.

Alatardecer, las montafias sonrien
alas hermosas fiustas del Inca

que dan homenaje alos Apus

con la sagrada chicha ceremonial.

Contento sacudo mis alas imponentes
para saludar al Taita Inti; mientras

los soldados, el Incay los danzantes
al son de los cascabeles

van a la ceremonia del Qhapaq Nan.

El poderos y radiante arco iris

me acompafia en mi vuelo

y la comitiva se dirige a Wanuku pampa
parala ceremonia imperial
conlachicha, lacocay el maiz.

(Autora. Flormila B. Verde Espinoza)
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Por. Justo Neyra Valverde
Ex alumno de la Escuela
Normal Urbana Mixta
de Huari

a Escuela Normal Urbana Mixta de Huari fue

creada en 1964 durante el gobierno

constitucional del arquitecto Fernando
Belaunde Terry en la ciudad de Huari, capital de la
provincia del mismo nombre, integrante de las veinte
provincias de la actual region de Ancash, ubicadaen la
zona de Conchucos o subregidon oriental, entre la
Cordillera Blanca de los Andes y el rio Marafion.

Este centro superior significO6 un cambio sin
precedentes en Huari, tanto en lo econdmico, social,
deportivo y sobre todo cultural, que de ser un pueblo
bucélico de agricultores y ganaderos se transformo en
una ciudad pujante y bulliciosa porque con la creacion
de esta institucidn variaba profundamente la vida del
poblador huarino.

El primer examen de admision se realizo en el mes de
abril de 1964; enterados de la noticia de su creacion
llegaron estudiantes de Huaras, Carhuas, Yungay,
Recuay, Aija, Casma, Chimbote, Corongo,
Piscobamba, Pomabamba, Llamellin, Cajamarca y de
los distritos de Huari; la gran familia huarina abri6 sus
puertas con mucho carifio y muestras de solidaridad y
los acogieron como si fueran un hijo(a) mas; ademas a
esta pléyade de jovenes se unieron los mismos
residentes huarinos que vieron en el magisterio un
ideal para lograr sus aspiraciones y metas; una forma
de profesionalizarse en casa sin necesidad de emigrar
a otras latitudes. Pero también hubo entre los
postulantes, personas que ya tenian experiencia en la
docencia por haber laborado por 5 o mas afios y que
lograron su ingreso siendo ulteriormente nuestros
compaiieros de ruta.

Después del examen de admision, los que logramos
las vacantes fuimos 74; de los cuales los que ocuparon
los 15 primeros puestos de acuerdo al orden de
méritos fueron becarios y modestia aparte, estuve
entre ellos por haber ocupado el tercer puesto, lo cual
honramos con creces hasta egresar y lograr el titulo de
Profesor de Educacion Primaria, refrendado por el
Ministerio de Educacidn de ese entonces.

El haber ingresado fue una alegria inmensa tanto para
nosotros y nuestros padres y familiares que pusieron
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su confianza y no lo defraudamos. El ingreso lo
celebramos a lo grande y empezamos a
interrelacionarnos con los nuevos amigos(as) con
quienes constituimos una amistad sincera y duradera;
ahora después de mas de 40 afios de ese
acontecimiento nos hemos vuelto a juntarnos en la
ciudad de Lima, no en su totalidad porque eso jamas
se va a dar, pero un namero considerable; habiendo
acordado participar en las Bodas de Oro 1964 — 2014
de creacion de la Escuela Normal Urbana Mixta de
Huari y también prepararnos para las Bodas de Oro de
la primera promocién 1966 —2016.

Las clases se iniciaron en el mes de mayo en el centro
“Pre vocacional” de varones, que facilitaron sus aulas
y su mobiliario, el auditorio donde se acondiciono el
comedor y dos ambientes para el internado que
funciond solamente el primer afio. Nos dividieron en
dos secciones Ay B.

Nuestra eterna gratitud a la familia huarina por
habernos acogido en su pueblo y que permitié que
pasemos muy lindo una parte de nuestra juventud y
que tengamos gratos recuerdos imborrables en
nuestras mentes; fruto de esa hospitalidad varios
compaiieros se prendaron de bellas chicas huarinas,
entre ellas Dina Aguirre, Lortha Trujillo, Tula Blas,
Haydee Meza, Paulina Pantoja, Gaudencia Sotelo y
muchas otras; formaron sus hogares que hasta hoy
perduran por el inmenso amor que se profesan y son
estables para ejemplo de la sociedad.

Durante nuestra permanencia en la institucion
realizamos diferentes actividades culturales, sociales,
deportivas y de extension comunal. Se organizaron
grupos de teatro, coros, reinados, veladas literario
musicales, entre ellas la presentacion de la obra “El
fabricante de deudas™ del escritor Salazar Bondy y
que fue muy aplaudida; en las que se promocionaron
como artistas Gustavo Acufia Hidalgo, Andrés Arroyo
Mejiay José Mallqui Aquino entre otros.

Tardes de futbol en el estadio “Vird” y que
descollaron por su garra y dominio de balon el
arquero Arturo Maya Alegre, los defensas Héctor
Ariza(f), Samuel Vidal y Getulio Mallqui; el medio
campista Pedro Arroyo Mercado y en la linea de ataque
Enrique Olivera Calero y Wenceslao Vidal entre otros;
en basquetbol los que destacaron fueron Antonio Bazan
Leén, Teodoro Poma Silva(f) y Julio Salcedo Pérez(f)
entre otros; igualmente se batieron en voleibol
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Delina Trujillo Agiiero, Antonia Zelaya Asencios(f),
Thelma Alvarado entre otras. También se realizaron
gimkanas, verbenas, kermesse y otras; disfrutamos de la
pomposa fiesta patronal de la Virgen del Rosario,”
Virgen huarina”; en fin una gama de actividades que
marcaron el derrotero de nuestras vidas profesionales
como destacados docentes en diferentes partes del Peru.

En el ultimo afio de estudios se nos exigio
obligatoriamente al margen de la tesis de grado realizar
una obra material en cualquier localidad de la provincia
de Huari ya sea individualmente o en grupo; muchos
levantaron aulas, implementaron bibliotecas,
botiquines, materiales didacticos, campos deportivos y
otros. Mi grupo conformado por Félix Leiva Alfaro,
Jorge Rodriguez Jara, Agustin Tuya Pohl y el que
escribe esto construimos una loza deportiva en la
comunidad campesina de Colcas de multiuso: Fulbito,
basquetbol y voleibol debidamente marcadas con
grufias ya al momento de la construccion y pintadas una
vez concluidas; mandamos hacer dos cuerpos de tablero
de basquetbol movible, dos arcos de fulbito y los
parantes de voleibol en el Instituto Nacional de
Educacion Industrial N° 18, plantel integrante la Gran
Unidad Escolar “La Libertad” de Huaras; la
inauguracion fue apoteosica, asistimos todo el personal
y estudiantes de los tres afios de la Escuela Normal
Urbana Mixta de Huari; nos recibieron el personal
docente y los alumnos del Nucleo Escolar Campesino
N° 33 y todas las autoridades y la comunidad entera de
Colcas.

Realizamos paseos y excursiones, en el primer afio a las
lagunas de Purhuay y Reparin, a los restos
arqueologicos de Marca Jirca, a la localidad de San
Marcos y al monumento arqueoldgico “Castillo de
Chavin”. En el segundo afio la excursion estuvo dirigida
a la ciudad de Pomabamba también ubicada en la zona
de Conchucos o subregion oriental de Ancash, duré una
semana y para llegar tuvimos que pasar y hacer al alto
respectivo en las localidades de San Marcos, Chavin de
Huancar y cruzar la Cordillera Blanca por el tunel de
Cahuish, pasar por la laguna de Querococha, Catac,
Recuay (aca se presentd una velada literaria musical)
Huaréas (aca realizamos city tours) Carhuas ( se llevo a
cabo partidos de futbol y voleibol), Mancos, Ranrahirca,
Yungay, Caras, Cafion de Pato, central hidroeléctrica de
Huallanca, Yungaipampa, Tres cruces, Yanac, haciendas
de Urco y Andaimayo, Pasacancha y por fin llegamos a
Pomabamba, donde toda la comunidad pomabambina
nos recibieron con avellanas que repicaron en el limpido
azul cielo y labanda de musicos que no dejaba de tocar,

demostrando su gran hospitalidad nos repartieron
uno(a) por cada familia. Hubo presentaciones de futbol,
voleibol y velada literaria musical y la noche de
despedida un gran baile social. Al afio siguiente la
segunda promocion realizdé la excursion por toda la
costa norte del Perd, pasando por Pativilca, Huarmey,
Casma, Chimbote, Trujillo, Chiclayo, Piuray Tumbes.

Mi homenaje a los maestros fundadores, Saturnino
Otarola Caceres, primer director que dirigio con acierto
y sapiencia la Escuela Normal Urbana Mixta de Huari y
tuvimos la dicha de que permaneciera los tres afios que
pasamos por las aulas; un docente dinamico, sociable y
que sabia dar consejo oportuno en el momento y lugar
adecuado; nuestra promocion lleva su nombre. Samuel
Vidal Olivas, muy exigente y acertado en la conduccion
de la clase, siempre nos inculcaba que teniamos que
prepararnos con seriedad y responsabilidad porque ya
en el trabajo ibamos a ser maestros peruanos que
podiamos laborar en cualquier parte del Perti. Pompeyo
Mendoza Benitez comprensivo y acucioso en el
momento de las evaluaciones. Silvio Huerta Asencios,
representaba la sabiduria y el talento, dedicado al
estudio y a la investigacion para hacernos llegar las
ultimas innovaciones de la pedagogia y la didactica.
Godofredo Villavicencio Zorrilla, sus clases eran muy
activas, se encargaba de revisar y corregir las hojas de
aprendizaje cuando empezdbamos con la practica
docente. Misael Bazan Pitman, muy entusiasta apegada
a la juventud estudiosa, no me olvido las calistenias que
haciamos muy de madrugada. También tenian algunas
horas de clase, Néstor Via Rojas profesor de Educaciéon
Fisica; el doctor Teofilo Cachay Chavez y su sefiora la
enfermera Rosa Vargas Lora; completaban el personal
de la institucidn, la auxiliar Elsa Garcia de Espinoza, el
administrador Severo Castillo Vega, el secretario Victor
Ledny el economo Maximo Rosario.

Personal Docente, Administrativo y Alumnado
de la Escuela Normal Urbana Mixta De Huari
1964
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e puede denominar exitoso a un
proceso comunicativo siempre que
este logre sus fines, es decir, siempre
que —por lo menos— el emisor logre que el
receptor entienda con exactitud lo que aquel desea
comunicar. Bien en cierto que para calificar ese
proceso de esa manera (como exitoso) intervienen
una serie de factores y/o situaciones, no menos
importante es que ambos (emisor y receptor/es)
posean lamisma lenguay que de ella se manejen sus
reglas minimas de estructura y orden; ello es
vinculante para la totalidad de procesos
comunicativos, mas aun en nuestro contexto, es
decir en uno en el que nos preocupamos de formar
personas que mas adelante, y muy independiente de
la materia en la que vayan a especializarse, tendran
a la comunicacion oral como principal medio de
comunicacion de sus ideas y saberes; mds aliin que
esas ideas y saberes las comunicaran a mas de una
persona.

Por. Perpetua Zerpa Baltazar
Docente del IESPP Huari

Todo lo anterior pareceria obvio, pero la realidad
nos dicta que no lo es del todo, pues aun ahora
existen opiniones que la cuestionan, asi se cree que
la ensefianza del lenguaje no es vinculante para la
totalidad de los saberes del hombre, cuestionando
incluso la misma practica de la lectura y los
beneficios de ella, pero esa opinién debe ser
cuestionada, pues resultaria ildgico otorgarle
menor mérito a aquel saber que se preocupa por
conocer, reconocer, exponer y practicar las reglas
minimas de un lenguaje coloquial o estandarizado,
un saber que se preocupa por conocer la forma en la
que los argumentos se nos pueden presentar dentro
de un texto y otros.

Este cuestionamiento a la importancia del
aprendizaje del lenguaje quedaria del todo rebatida
si es que tomaramos conciencia de que existen tipos
de lenguaje oral, asi existe desde el lenguaje
coloquial hasta el cientifico, pero labase de todos
es al menos conocer las reglas que dominan el
lenguaje coloquial, si incluso este es desconocido
no podriamos transformar un lenguaje cientifico a
uno coloquial o alainversay para ello es importante
conocer todo lo que el estudio del lenguaje nos
aporta, pues imaginemos una situacién comun en
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un aula de clase en el que el estudiante pregunta por
la idea central de un texto escrito a manera de
lenguaje cientifico, es demasiado importante que el
profesor esté preparado para poder dar razones a los
que el estudiante pregunta o imaginemos otra
situacion similar en la que el profesor trata de
comunicar alguna idea o concepto pero no logra
estructurarlas con arreglo a las reglas basicas de la
lengua espafiola. Este ultimo posee mayor
relevancia hoy en dia, en un mundo que gracias a la
globalizacion, dota de mayor acceso a informacion
en lared y esa informacion a la que se accede, en su
mayoria, las hallamos por escrito, ain mas
importancia posee el hecho de que las
comunicaciones de ahora se basan en un lenguaje
escrito.

En conclusion, el estudio del lenguaje debe tomarse
con mayor importancia pues sus beneficios son
muchos ya que al poseer un alcance teorico y sobre
todo practico, ayuda de sobremanera en diversos
ambitos de la vida, desde la cotidiana hasta las mas
extraordinarias, asi poseer conocimientos sobre
—por ejemplo— las reglas bésicas que rigen
nuestro lenguaje hard que nosotros no solo nos
comuniquemos con mayor propiedad, sino que el
mensaje que queremos transmitir sea el que
finalmente nuestro receptor/es capten y de esa
manera se logre la comunicacion deseada y una de
las formas por las que podremos lograr ello es
tomando conciencia de la importancia que tiene la
lectura y hacer de ella un hébito, solo de tal manera
podremos aprovechar los beneficios que de ella
obtengamos y finalmente, tomar con seriedad el
hecho de que su practica no depende del saber
humano que haremos instrumento de trabajo, sino
que la practicade lalecturaes una obligacion por el
solo hecho de ser futuros docentes.




“Huellas del Maestro”

San Marcos

Tierra bendita donde naci,

Como extrafio tus calles angostas,
Que transcurrid mi inocente infancia
Entre bullicios, juegos y carcajadas.

Mi fugaz adolescencia se quedo,
Plasmado, impregnado y confundido

Con el aroma de lamagnolia,
Tan delicaday presurosa.

Valle hermoso bafiado por
Losrios carash y mosna,
De aguas tranquilas y cristalinas

En tusriberas florece la flor de la remata.

Simi corazon dejara de latir,
Espero volver para siempre y,
Dormir en el suefio eterno,
En tus entrafias tierra afiorada
Escoltado por los guardianes
Cerros shayua y pumahuillca.

-
https://www.pinterest.co.kr/pin/37281367
5381768262/

(Autora. Perpetua Zerpa Baltazar)

Por. Edwin A. Avendaiio Hidalgo
Docente del IESPP Huari

acemos una afirmacion sobre los nifios del

Peru, que es apenas una aproximacion al

vago y doloroso tema sobre los nifios del
Per, que naturalmente requiere de mayor y
profunda investigacion. Si algo estd pasando en el
Pert, en estos ultimos afos, la mendicidad, la
mortalidad y la prostituciéon de la nifiez; que
posterga indefinidamente la aparicion del hombre
nuevo al que aspira una sociedad justa llena de
valores.

El nifio comienza a formarse desde el momento de
su concepcidn. Sus caracteristicas generales y sus
rasgos individuales comienza a estructurarse en el
claustro materno y cuando nace es ya una compleja
realidad. Sin embargo nace inacabado. Cuando ve
la luz por primera vez, su constitucion fisica, su
sistema nervioso, su sexualidad individual y social,
se desarrollaran en la vida, con la experiencia.
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Las necesidades basicas de alimento, suefio, calor,
etc., van elaborando sus sentimientos primarios.
Poco a poco sientenlas necesidades de recibir
desarrollo de su inteligencia, si no también la
comunicacion afectiva con las personas que
pueblan su ambiente, le proporcionen confianza y
seguridad. A esto se le llama “Estimulacion
temprana’”.

Su evolucién es un proceso en el que influyen la
calidad y cantidad de los alimentos que ingiere, el
reposo, la recreacion, la ensefianza y los ejemplos
querecibe.

A su vez, deforman su personalidad: amonestar, el
abandono, la actitud autoritaria de sus padres. Por
eso no es posible estudiar los problemas de los
nifios atendiendo socialmente a los rasgos
individuales de los nifios. Es necesario hacer
mencion a la naturaleza de la sociedad en que vivey
las caracteristicas generales y especificas de su
realidad: advertir si es rico o pobre; urbano o rural;
cada una de estas variables,van a determinar
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poderosamente el ser de ese nifio y su futuro.

Los nifios en el Peru, no son iguales, por eso, un
nifio rico y un nifio pobre son diferentes, al margen
que ambos son nifios, pero son diferentes. Pueden
haber nacido el mismo dia, en la misma ciudad,
hablar el mismo idioma, estar sometidos a las

mismas leyes juridicas pero, por pertenecer a una
clase social, la sociedad, el médico, el profesor, el
funcionario los ven diferentes.

Para expresarnos con mas claridad los nifios son
diferentes por los ingresos econdémicos de una
familia.

a educacion siempre serd un derecho

humano fundamental e irrenunciable. Nadie

puede dejar de aceptar que toda persona
tiene derecho ala Educacion, y lavida

La calidad de educacion como un medio para que el
ser humano se desarrolle plenamente, y gracias a
ella crezca y se fortalezca como persona que
contribuye al desarrollo de la sociedad
transmitiendo y compartiendo los valores y la
cultura. Para una “Educacion de calidad” se debe
buscar los mecanismos para que los estudiantes del
Pert deben saber.

Saber escuchar.

Prestar atencion a lo que se oye. Hablar es una
necesidad; escuchar es un arte. EI hombre que
escucha estd capacitado para la libertad.

Saber escribir

Representar los sonidos o palabras mediante signos
graficos o letras. Trazar signos que corresponde a
los sonidos de la palabra, escribir lo es todo ala vez,
pensar bien.

Saber leer

Pasar la vista por un escrito enterandose de su
contenido. Interpretar, entender, comentar un texto.
Tomando en conciencia el sentido de los que esta
escrito.

Racianl

Saber comprender

Es captar el contenido de algin tema. Es saber
entender y comprender lo escuchado, lo escrito, lo
leido.

Saber opinar
Esun proceso mental, para decir sobre un asunto en

discusidn.

Esta propuesta invita al Ministerio de Educacion,
que busque los mecanismos para que el estudiante
peruano solucione estos principios o pilares, para
tener una buena educacion de acuerdo a los canones
de la educacion del siglo XXI. La educacidén que
anhelamos para nuestra patria, el Peru, esta
plasmada en los cinco principios o pilares que se
conviertan en factores determinantes para que el
Perti solucione los problemas en los aspectos
educativos. Se entiende que nuestra patria en los
ultimos concursos de conocimientos compartida
con otros paises de América Latina, no se
encuentran en buenas ubicaciones. Por esta razon
presentamos esta propuesta, que muy bien pueda
ser debatida y deslindada.

(Autor. Edwin A. Avendaiio Hidalgo)
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“Las Huellas del Maestro”

Por. Jaime Rodriguez Vergaray
Docente del IESPP Huari

n experiencia mi docente, en el instituto de

Educacion Superior Pedagdgica Publico de

Huari, he encontrado, muchas falencias, en
el desarrollo de su aprestamiento desde las primera
etapa de vida en su infancia, los deportistas se
forma desde los 9 afios hasta los 13 a 14 afios de
edad, donde se define los procesos de adquisicion
de destrezas y habilidad de deportivas, que en su
mayoria de los estudiantes son de zonas aledafas, y
que no hay instituciones de formacién motriz,
como una ludoteca e instituciones de educacion
inicial ,como docente de esta casa formadora
detallo mi experiencia en la fase del aprendizaje
motor.

En la fase inicial es el momento de donde el
deportista capte la idea del movimiento a través de
los juegos motores, partiendo de una idea global,
que debe hacer y actuar con los elementos de
utilizacion de objetos, con una vision vizomotriz,
6culo manual y O6culo podal, en resumen el
deportista crea en la parte cognitiva los
movimientos de coordinacién, equilibrio,
velocidad y fuerza.

En la fase intermedia, se caracteriza que el
deportista yo no es un binomio en la tarea sino
ejecuta la destreza conscientemente y va superando
los errores y asi mismo a medida que la destreza
deportiva se va superando, esta se hace adaptable y
aplicable a situaciones variables, el deportista en
esta fase va automatizando progresivamente y
eliminando los movimientos parasitos
(sincinéticos), esta fase esta acondicionada a
factores bildgicos, psicoldgicos y ambiental.

En la fase final el deportista esta denominada,
automatizado ya no necesita de una atencion
consiente en su realizacion es decir, los centros
corticales del cerebro quedan liberados y los
centros inferiores (cerebro, bulbo raquideo) son los
encargados del movimiento de que cada deportista
forme su desarrollo psicomotor, en este caso el
deportista adquiere durante el proceso motriz los
siguientes habilidades.

» Percepcion a través del sentido de la vista, oido

etc. De lo que debe realizar.
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La importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de la formacion
técnica y tactica del futbol en los estudiantes del IESPPHi.

Seleccion de futbol femenino y masculino del Instituto de
Educacion Superior Pedagoégico Publico de Huari.

» Captacion de los elementos més importantes
de la destreza deportiva.
» Elaboracion mental de la destreza deportiva.
» Reconocer errores cometidos en las destrezas,
deportivas
» Practicar los errores de la destreza deportiva
corrigiendo los errores.

En el futbol de hoy los deportistas deben ser
bien preparados en la parte técnica tactica, sin
dejarnos de olvidar que en la parte fisica en muy
primordial para su preparacion, para asi el
deportista emplee, toda su capacidad en el futbol.

En este caso el aprendizaje motor debe
pasar por las etapas:

» Cognitiva, comprender la tarea del deportista.
» Etapa preparatoria planificaciéon para el
deportista.
» Etapa activa, ejecuta la respuesta de la
preparacion del deportista
» Etapade laautomatizacion del deportista

Para mejorar el futbol debemos estar
preparado en la parte técnica y tactica del futbol
para ello explicare primero la preparacion técnica
en los estudiantes de la seleccion de futbol del
Instituto de Educacion Superior Pedagdgico
Publico de Huari, los fundamentos técnicos se
emplea se desarrolla con el baldn o sin balon que a
continuacion se explico.

Fundamentos técnicos:
Con el balén son:
» Conduccion, fintas dribiling con ambos
pies.
» Pasestiros al goly centros

20|
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» Todas las formas de recepciones, con los
pies, muslo, pecho, cabeza etc.
» Juegosde cabeza
» Lossaques laterales y la técnica especial del
arquero.
Sinbalon son
» Caminar ,correr, los piques y los saltos
» Cortes de carretillay tijeras al ras del suelo.
» Lascaidasy los rodamientos.
Fundamentos tacticos
Los fundamentos tacticos son movimientos que se
desarrolla dentro del terreno de juego que es
utilizada, por un estratega, que son ensefianzas

secretas para el equipo que se le prepara para un
encuentro deportivo en la parte ofensiva y
defensiva. Que se debe prepara en dos clases de
tactica:
» Tacticaindividual
e Desmarque, contrataque, conduccién de
balon, fintear, marcaje, desplazamiento,
velocidad en el juego, el dribiling y el remate.
» Técticacolectiva.
e Creacidon de espacio, paredes, cambios de
juegos, relevos .apoyo y sostén, control de
ritmo de juego y proyeccion en toque.

Por. Conrado A. Gutiérrez Villafranca
Docente del IESPP Huari

WU )
oda politica de formacion docente se debe
articular a la politica curricular, ello implica
un enfoque de formacion docente coherente

con el enfoque curricular que se implementa. De
acuerdo a Pascual E. (2001), en el campo curricular
existen por lo menos dos enfoques de construccion
del curriculo: el enfoque centrado en el producto y
el enfoque centrado en el proceso o proyecto. Tales
enfoques sustentan diferentes concepciones
respecto a la nocion del curriculo y el rol para
enfrentar los procesos de disefio y desarrollo del
curriculo escolar.

En el enfoque centrado en el producto, como su

nombre lo dice, el curriculo es concebido como un
producto disefiado y validado por los expertos y los
docentes son los responsables de su aplicacion. En
este caso el curriculo prescribe la practica
pedagdgica, homogeniza procesos y resultados
(Modelo centralizado de construccidn curricular).

En el enfoque centrado en el proceso o proyecto,
llamado también enfoque socioconstructivista, el
curriculo es construccion social entre los actores
educativos, quienes mediante la reflexion critica y
colectiva de su propia accidon develan los supuestos
implicitos en dichas practicas, analizan
significados y consensuan sus propuestas
educativas. La construccion del curriculo pasa a ser
un proceso que se dinamiza principalmente en el
ambito de la institucidon educativa, es un proceso y
no producto a consumir. Es un curriculo abierto. en
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tanto permite una retroalimentacion permanente
desde la practica reflexiva del docente, en este caso
también se reconocen los niveles intermedios de
construccion curricular articuladas a las demandas
de desarrollo regional y local (Modelo
descentralizado de construccidn curricular).

En el primer caso (curriculo como producto), se
demanda la preparacion de docentes como
tecnologos, simples aplicadores  lo que otros
disefian, el docente es consumidor del producto
disefiado por otros, los niveles de reflexion son
minimos y solo se puede llegar a un nivel de
adecuacidon bdasica de medios a fines
preestablecidos por externos a la institucién
educativa.

Para el segundo caso (curriculo por proceso) se
demanda un docente reflexivo constructor del
curriculo contextualizados, en constante revision y
actualizacion de su practica pedagogica.

“El rol del profesor que hoy se demanda
caracteriza a un profesional reflexivo,  critico e
investigador de su propio quehacer, capaz de
practicar en la produccion de conocimiento
pedagogico y de impulsar innovaciones en el
ambito de su aula y del centro educativo. Tales
rasgos de la profesionalidad del profesor implican
un desempeiio que se ubica no solo en el ambito del
aula, sino que en todo el centro educativo y la
vinculacion de éste con el contexto social, cultural
yeducativo” (Pascual 2001, p61).
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“Huellas del Maestro”

Es decir, desde esta perspectiva el docente no solo
debe promover, aprendizajes significativos en
los estudiantes, sino debe aportar a la construccion
del curriculo contextualizado a la realidad local,
regional, analizar criticamente su propia practica y
ensayar soluciones para mejorarla, asi como
también develar los factores sociales, culturales y
educativos del contexto que limitan el desarrollo
educativo de la escuela y participar activamente en
la superaciéon de los mismos. Puesto que el
curriculo es un elemento central de la practica
docente, también constituye una herramienta de
profesionalizacion docente y un marco referencial
para reflexionar y modificar la practica docente.
Desde la practica pedagdgica reflexiva se trata de
develar el curriculo oculto (aquel que esté instalado
en las practicas cotidianas del entorno escolar y se
transmite a través de las relaciones sociales entre
todos los que conviven en la institucidon educativa).

ElDocente Reflexivo Frente Al Curriculo Escolar

C. Real

A
+C. Apropiado/
v aprendido
5 6

C.Explicito

Fuente. enfoque critico reflexivo para una nueva docencia (Minedu)

Una cosa es lo que los docentes registran en sus
programaciones (curriculo explicito), otra cosa es
lo que realmente se llega a ensefiar en la Institucion
Educativa, dentroy fuera del aula (curriculo real).

Y otra es lo que los estudiantes realmente aprenden
(curriculo apropiado). La tarea es hacer coincidir
cada vez mas el curriculo explicito con el curriculo
real y con el curriculo apropiado. Todo ello sin
dejar de conocer el caracter flexible y abierto de
todo curriculo.

El curriculo oculto, como su nombre lo dice no se
visualiza en los documentos curriculares de la
institucion educativa (curriculo explicito) y sin
embargo tiene una importante incidencia en el
aprendizaje de los estudiantes. Son parte del
curriculo oculto, las formas comunes de trato, las
rutinas escolares relacionadas con las formas de
premio y castigo, las practicas discriminatorias,
etc. Sélo la reflexion critica sobre la practica ayuda
a develar el curriculo oculto, para luego darle
tratamiento desde el explicito.

De otro lado, también desde la practica pedagdgica
reflexiva es necesario descubrir el denominado
“curriculo nulo”, aquel que simplemente no se
desarrolla en la escuela o que se trata de manera
muy superficial pero que sin embargo constituye
una necesidad de los estudiantes y el contexto
donde se circunscribe la accidn educativa. El
docente reflexivo devela el curriculo oculto para
desinstalar préacticas de ensefianza, formas de trato
y modelos de comportamiento no favorables al
aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, descubre
el curriculo nulo para incorporar contenidos mas
relevantes, pertinentes y utiles a los estudiantes de
cada contexto sosciocultural. A todo esto,
finalmente se debe dar tratamiento desde el
curriculo explicito y desde curriculo real.

Areas productivas &
del Instituto de Educacion Superior |
Pedagogico Puablico Huari

o e
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Por. Néstor Espinoza Haro
Poeta huarino (Huacachi - Huari)
Papel de viento, jpasa!

«Juventud, divino tesoro,/ jya te vas para no
volver!/ Cuando quiero llorar no lloro,/ y a veces
lloro sin querer...» dice el poeta nicaragiiense Rubén
Dario en uno de sus mas sentidos poemas.

Y un huayno popular peruano reza: «Adios

juventud,/ vida pasajera,/ de tanto florecer,/ te vas
marchitandoy.
Ambas composiciones expresan la nostalgia por la
brevedad de la juventud, como un corto periodo de la
vida humana. Y, sin duda, la juventud dura solo una
cantidad de afios equivalente al nimero de los dedos de
unamano.

El tema rubendariano agrega otros elementos de la
juventud: su valiosidad, asi como su poderio. La
juventud es un tesoro, un regalo de Dios, y atesorarla es
ser capaz de hacer cosas que sélo con ella se puede
hacer. Por ejemplo, dar la vuelta al mundo en 80 dias.

El huayno andino destaca, por su parte, la
belleza de la juventud. De tanto florecer, te vas
marchitando. ;Quién puede negar que la juventud sea la
flor de la vida? Pero flor que promete y se convierte en
fruto.

Nada es eterno en este planeta. EI imperio mas
ambicioso e invasivo de la historia de la irracionalidad
humana es un gigante que hoy, con pies de barro en su
economia, se tambalea. Y va a tener que morir mas
temprano La justicia de la historia puede
demorar, pero no exime de culpa o dolo. Y si hubiera una
carcel para los imperialismos, al imperialismo yanqui le
corresponderia la de la cadena a perpetuidad. Para que
ninguna otra nacidon repitiera su irracionalidad por
debajo de las bestias.

Los que ayer fuimos jovenes y hoy ya peinamos
canas, por razones cronoldgicas y no morales, tal vez ya
no veremos el desplome total del imperio al que
sufrimos y condenamos siempre. Ustedes, de repente,
seréis sus sepultureros. Y la humanidad, si tal fuera el
caso, no llegard al fin de la historia con el capitalismo,
como deliraba Fukuyama, sino recién pasara de la
prehistoria de la explotacion y opresion del hombre por
el hombre a la historia de la racionalidad humana
comunitaria. Ahora que tenemos un nuevo gobierno en
el Peru y, por lo menos, recién empieza a actuar,
experimentamos la sensacion como de habernos
despojado de un pésimo y molestoso corsé politico. Con
el anterior gobierno aprista del truculento Garcia, todo
era NO. No a la dacion de una ley de consulta para los
pueblos nativos. No a una politica de restituir sus
derechos a los trabajadores. No a la transparencia,
honradez y honorabilidad en los cargos publicos. No a la
defensa de nuestra biodiversidad contra los transgénicos
y sus bolsillos interesados. No a la proteccion de las
comunidades afectadas por lamineriairracional y
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lobista. No al gas de Camisea para los peruanos. No a la
supresion de la renta basica en telefonia, tributo
impuesto a los neo colonos peruanos por el Virrey A.
Fujimori en favor de su bolsillo y de Espaiia. No a parar
la lotizacién del pais en beneficio exclusivo de las
transnacionales. ..

El gobierno peruano debia alinearse con los
gobiernos de los paises hermanos de Argentina, Brasil,
Ecuador, Bolivia, Venezuela en una nueva politica de
inclusion social y de unidad contra el neoliberalismo
salvaje, pero también se dejo de lado esta necesidad
porque Garcia prefirio el vasallaje al imperio capitalista.
Un presidente corrupto y nefasto para el pueblo y la
defensa de los intereses nacionales, que debe estar en la
carcel fisica, porque ya esta en la eterna carcel moral de
nuestro repudio y condena.

Y, para completar el cuadro, con esos rostros
delincuenciales de rapifia detras de los cargos publicos,
dignos también de los barrotes, ciertamente se vivia un
estado de animo depresivo y también de indignacion y
frustracion civica.

El que vendio el pais al peor postor (el que
saquea, depreda y soborna) y, encima, nos insulto
llamandonos perros del hortelano, se va con los bolsillos
llenos, a costa de la pobreza de los obreros y campesinos
y del futuro de ustedes los jévenes y del propio pais.

Cuando mafiana querais hacer de vuestra patria
un campo desbordante de los bienes de la madre tierra,
para llenar de pan todas las mesas, ;/qué encontrareis
sino aguas envenenadas, paisajes destruidos,
comunidades enfermas, suelos contaminados y titulos
ilegales de gente foranea de insaciable ambicion
monetaria?

Cuando en los centros urbanos anheléis erigir
grandes complejos industriales, para colocar orgullosos
al Peru en el concierto de las naciones progresistas, /qué
tendréis sino el suelo y subsuelo, el mar, la cordilleray la
selva, los lagos y rios, los espacios aéreos y los recursos
energéticos hipotecados a voraces apetitos
tramontanos?

Creo que éste debe ser para vosotros la ultima
espera del cambio. Y con Ollanta o sin Ollanta y aun
contra Ollanta (si nos falla) el cambio debe concretarse.
Y si los que siempre se han creido los propietarios
exclusivos del pais y sus aparatos de coaccion pretenden
avasallarnos, no lo permitiremos.

Esta democracia se gano en las calles y en las calles debe
defenderse, si ése fuera el caso.

La voz de vosotros, juventud consciente de su
condicidn y exigencia social, la que no cayo en la trampa
del acondicionamiento pavloniano al mercado
neoliberal, fue decisiva para ponerle atajo al retorno de
lamafia politica, que hoy se come las uflas despojada del
botin del Estado.

Cuando nuestro gran tribuno Manuel Gonzalez
Pradadijo,en su memorable discurso del Politeama,
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"viejos a la tumba, jovenes a la obra", no se refirid a la
vejez y la juventud en lo biocronologico, sino en lo
moral. Se referia a los viejos de ideas e ideales, llenos de
vicios, de impudicia politica, como los de hoy, que eran
ya inservibles para seguir vivificando la cosa publica del
pais y debian acabar en la tumba. Se referia a la
necesidad dialéctica de la renovacién por la juventud.
No dejéis de leer un solo dia sus paginas, para que la
juventud no se les escurra, como el agua, por entre los
dedos de la mano. La juventud tiene ese peligro cuando
se le descuida.

Enterrad los partidos obsoletos y fundad nuevos

partidos, nuevos cuadros de liderazgo, nuevos
programas y poned en el tacho de la historia lo viejo,
separando lo rescatable de él, que en esto consiste la
dialéctica bien entendida y no en la destruccion por la
destruccion. Pero, ojo, hay jovenes que, por sus ideas
retrogradas y falta de ideales, ya son viejos a los 20 afios;
y viejos que, no obstante, su canicie y sus arrugas,
merced a su vitalidad moral y poder de sofiar, todavia
son jovenes a sus 80 afios.
Los viejos esquemas y conceptos que han mantenido a
las grandes mayorias sociales en la marginacion y la
injusticia deben enterrarse por caducos. El capitalismo
no haresuelto los grandes problemas de la humanidad:

El bienestar de las grandes mayorias sociales y

la explotacion racional de los recursos naturales.
El futuro es de vosotros, el Perti nuevo es vuestro. El
porvenir del Peru, vale decir, vosotros, no puede
depender de la voluntad y los apetitos de un grupo de
gentes que parasitan al pais. Ellos no tienen derecho de

privarles del porveniry de echarlos a rodar por el mundo
del exilio. Nuestra tierra os dio talento y vigor para que
la honréis y no la vendais. Ellos os vieron sélo con
vocacion de colonos del mercado y no con vocacion de
coraje y grandeza. La putrefaccion politica, la prensa
canallesca, la television basura, que se ofrece al pueblo,
bajo el subterfugio de que "eso le gusta a la gente", no
puede ser lo nuevo, lo auroral, de la vida social. Son la
decrepitud creativa y el detritus de los viejos. Lo nuevo,
lo honesto, lo justo, es obra de los jovenes.

Pero que vuestros ideales y vuestra accidon
participativos en la solucién de nuestros grandes
problemas sociales, donde se ubica lo nuevo, lo vuestro,
no debe tardar demasiado, no debe hacerse tarde en
vuestras vidas, porque si la solucion fuera muy tardia, ya
estaréis viejos, por mas que contarais con 20 afios
cronologicos.

Un fantasma empieza a recorrer el mundo, el fantasma
de la juventud que toma lo suyo. Mirad a Egipto,
Francia, Inglaterra, Chile, etc.

Juventud peruana, divino tesoro, poned la idea
en la sangre, como Mariategui y repetid con César
Vallejo: "Ya va a venir el dia, ponte el alma". Poned el
hombro en la construccion de ese Per de todas las
sangres, por el que sofig, amo, peleo, escribid y murio
disparandose un tiro a la cien nuestro mas grande y
tierno escritor andino, José Maria Arguedas. jPaso de
vencedores!

Por. Dalilo Benito Vergara Orduiia
Docente del IESPP Huari

“Un hombre que sabe dos idiomas vale por dos
hombres” Proverbio francés.

En estos ultimos tiempos los hombres han
entendido que aprender una lengua extranjera
brinda mejores oportunidades de trabajo en el
mundo globalizado. Como dijo Carlomagno
“Hablar otro idioma es poseer una sequnda alma”
blablabla...

Esto es si un joven, futuro profesional en términos
generales, tiene deseos de superacién hay cuatro
cosas tan imprescindibles que debe tomar en
cuenta primero, el dominio en el usode una
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computadora, puesto que le brinda todas las
facilidades para el manejo de las tecnologias de la
informacidny comunicaciones, segundo el manejo
de un coche, un autobliso un camion
transportador como en las ciudades grandes en
vias de desarrollo y otros paises desarrollados; la
tercera opcion, atener en cuenta es lade adquiriry
aduefiarse de una lengua extranjera, el
aprendizaje del inglés. En un pais como el nuestro,
gue cada dia se da énfasis en la ensefianza y
aprendizaje tanto en las instituciones educativas
de la Educacién Basica Regular como en la
educacién superior, ademas en los centros de
idiomas e institutos brindan ensefianza de idiomas
y, la cuarta opcidén, el manejo de todas nuestras
fortalezas fisicas y psicolégicas basado en la
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pedagogia. Es decir, los estudiantes de pedagogia,
como maestros del futuro, antes de sentirse
dignos de ser excelentes profesionales deben
asegurarse que son buenos estudiantes.

El hecho de aprender el inglés involucra el
conocimiento de la fonologia y fonética universal,
ya que el inglés es wuna lengua universal
ydominante. Implicitamente va ganando auge
idiomatico en todas las esferas del saber humano.
Verbigracia, para optar el grado de magister,
hablando genéricamente, se requiere el
conocimiento del inglés bdsico basado en los
cuatro skills: reading, writing, listening, speaking,
salidas a otros paises de habla inglesa, en las
embajadas de paises con contenido inglés names,
surnames, age, signature, country, nationality, to,
from y tantos términos que ya estan
estandarizandose producto de un préstamo
lingliistico por el mismo hecho de que sus
hablantes lo usan arbitrariamente. Por ejemplo
wachiman es derivado de watchman (hombre que
vigila); sdnguche, de sandwich; en vez de sefiorita,
los nifios dicen miss; como en los circos los
titiriteros del portén dicen “sus tickets, por favor”
en lugar de boletos; los jévenes dicen refiriéndose
para las sefioritas “estan light, ademas son las top-
level models” por no decir “estan regias, ademas
son modelos de alto nivel”, la gente ya habla por
cuestiones de costumbre “me senté en la zona
VIP” sin tener en cuenta que VIP significa Very
Importan Person; como en un tiempo remoto
aparecioé la frase fhus laions “shoes lions” en el
lenguaje comun cuando los jovencitos se referian
para los zapatos que usaban o mejor quien no
entiende cuando se dice “no tengo money” o
enter en computacién cuando todos deben saber
gue significa ingresar. También cuando se dice
“hay full alumnos” cuando debe decirse todos son
estudiantes.

Entonces, podemos pensar que el aprendizaje del
inglés se torna cada vez mds exigente para
personas de toda categoria, nivel y estrato social,
por ejemplo cuando el analista politico de CNN -
coganador del Premio Pulitzer, ganador del Premio
Ortega y Gasset y del Maria Moors Cabot - le
preguntaba al guatemalteco Luis Von Ahn, uno de
los grandes innovadores de Latinoamérica a nivel
mundial. ¢Qué hacer paraque la gente que no
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cuenta con las condiciones econédmicas necesarias
aprenda el inglés?, porque en el mundo hay unos 1
200 millones de personas estan estudiando
idiomas, de las cuales 800 millones son personas
de bajo nivel socioeconédmico que estan
estudiando inglés. Pero el problema es que los
cursos son muy caros: hay programas por cursos
por computadora que cuestan 1 000 ddlares.
(Rosales, 2008, p.18)Por lo tanto, se hace mas
inaccesible aun en familias paupérrimas. Si esto es
asi, tengamos en cuenta que los hijos de
condiciones humildes, son ellos los primeros por
optar la carrera de educacién, irregularmente lo
toman en cuenta aprender el inglés, de acuerdo a
la malla curricular de la institucién donde reciben
formacion, a pesar de la oferta.

En resumen, el reto del joven actual es apoderarse
de unalengua extranjera como del inglés para que
pueda transitar en esta nueva sociedad con alta
responsabilidad de trabajo y de intelectualidad,
como sustenta, Drucker (2008) “La sociedad de
organizaciones, la sociedad de conocimiento,
exige una organizacion basada en la
responsabilidad.”

En la actualidad, dominio del inglés es casi
indispensable para los estudiantes vy

profesionales, por diversas razones; por decir
algunos de ellos: para optar un grado académico,
para acceder a puestos laborales, que exigen las
empresas y para buscar informacién diversas con
fines académicos.
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Por. Percy Manuel Mendoza Picén
Docente del IESPP Huari

Las principales universidades de nuestro pais,
aprovechan sus dareas libres con jardines
ornamentadas, muchos de ellos con mucha
vegetacion que beneficia a la comunidad educativa,
en relacidon a la buena salud en distintas formas,
asimismo exhiben una presentacion extraordinaria
ante la sociedad.

Hace 20 afios atras, las areas libres del Instituto
Superior Pedagédgico Publico Huari, carecia de
plantas ornamentales. Ante esta necesidad, en el
afilo 1999 desarrollé una investigacion
experimental para optar mi Titulo de Profesor de
Educacion Secundaria en la Especialidad de
Matematica, dicha investigacion fue aplicado con
los alumnos del II ciclo de Educacion Primaria. El
proyecto se inicid6 con la instalacion de un
biohuerto institucional, para la produccion de
plantas nativas y medicinales, poniendo en practica
el SAE (sistema agroecoldgico escolar).

Para muchos, a simple percepcion puede causar
incertidumbres, por decir ;Qué tiene que ver las
matematicas con la produccion de plantas nativas?
Las matematicas no fueron inventadas por los seres
humanos, sino que son un lenguaje universal. El
mismo que utiliza la naturaleza para expresarse a
través de sus seres, comunicarse y ordenar el
engranaje de cada de una de sus partes, ya sea un
atomo o una galaxia, ya sea microscopico o
macroscopico. Con solo mirar nuestro entorno nos
encontramos con el lenguaje armonioso de las
matematicas.

Si observamos con detenimiento las formas y
relaciones con la naturaleza, podemos advertir la
perfeccion en las distintas formas geométricas y
también podemos notar las matematicas en algunos
nimeros impresos, esferas, espirales, hexdgonos,
nimeros son solo algunos ejemplos de las formas

Sormando maesteos para aftontar los Desafios de la Lducacion del Siglo XXI

{3 WMW omamentelen d TESPP K Vil

que es capaz de crear la naturaleza sin necesitar
regla, compas o calculadora. Sin duda la naturaleza
es muy sabia y tiene mucha mas antigiiedad que el
ser humano. Por lo tanto, todos los patrones que se
repiten en los seres vivos provienen de una misma
esenciay tiene una correspondencia, porque al final
todo esta interconectado. Es por eso, mi
investigacion demostré el aprendizaje de las
matematicas en contacto con la naturaleza y la
cultura de la comunidad.

El quenual (Polylepis sp), cuyo nombre se deriva
de dos palabras griegas, poly (muchas) y letis
(laminas), refiriéndose a la corteza compuesta por
multiples laminas que se desprenden en delgadas
capas. Es un género botanico conformado por més
de veinte especies de arbustos y arboles pequefios;
su gran particularidad radica en ser las unicas
especies capaces de formar bosques a alturas que
van desde los 2800 a 5000 msnm, es decir que
pueden constituir los bosques mas altos del mundo.

Su importancia es fundamental para la
supervivencia humana a mas de 3000 msnm ya que,
ademas de ser la tnica fuente de energia para las
comunidades cercanas, actuan como cobertizos
contra las fluctuaciones drasticas de la temperatura,
las heladas nocturnas y los vientos frios, al mismo
tiempo alberga una fauna y flora unica y cumplen
un rol vital en la regulacion del ciclo hidrolégico,
ademas, controlan la erosion de los suelos y
reducen las emisiones de CO2 en el aire.

Actualmente dichos plantones producidos
embellecen los ambientes de mi alma mater el
Instituto de Educacion Superior Pedagogico
Publico de Huari, quizé la Unica a nivel de la Zona
de los Conchucos y porque no decir de la Regiéon
Ancash.
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Por. Constantino Mory Picon
Docente del IESPP Huari

uizd la mejor manera de entender esta

nocioén es contrastarla con una idea mas

antigua. Segun la vision tradicional, la
memoria es un gran arcon para el almacenaje.
Metemos conocimientos en €l y luego sacamos los
que nos hacen falta.

Por eso a menudo escuchamos decir a la gente,
“Mis estudiantes tienen que aprender la materia
antes de que puedan pensar sobre ella”,
presumiblemente queriendo decir, que deben
almacenar algo para su uso posterior. Los
formadores no creen que la memoria sea asi, y
tampoco lo creen un montén de cientificos del
aprendizaje.

En lugar de esto, dicen que construimos nuestro
sentido de la realidad a partir de todas las entradas
sensoriales que recibimos, y ese proceso comienza
enlacuna.

Vemos, oimos, sentimos, olemos y gustamos y
comenzamos a conectar todas esas sensaciones en
nuestros cerebros para construir patrones sobre la
manera como creemos que funciona el mundo. Por
tanto, nuestros cerebros son unidades, tanto de
almacenamiento como de procesado. en algin
momento, comenzamos a utilizar esos patrones
disponibles para comprender nuevas entradas
sensoriales. Para cuando llegamos a centros
superiores, tenemos miles de modelos mentales o
esquemas, que podemos utilizar para intentar
entender las clases a las que asistimos, los textos
que leemos, los problemas matematicos que
resolvemos, etc.

Por ejemplo, yo tengo un modelo mental de algo
conocido como aula, cuando entro en una
habitacion y recibo alguna entrada sensorial a
través de las lentes de mis ojos, entiendo a la entrada
en términos de ese modelo previamente existente, y
sé que no me encuentro en una estacion de trenes.

Pero esta enorme, tutil capacidad también puede
causar problemas a los estudiantes. Cuando nos
encontramos con materia nueva, intentamos
comprenderla en términos de algo que pensamos ya
conocemos.

Utilizamos nuestros modelos mentales disponibles
para cada forma a las entradas sensoriales que
recibimos. Eso significa que cuando hablamos a los
estudiantes, nuestros pensamientos no viajan sin
alteracion alguna, desde nuestros cerebros hasta los
suyos. Los estudiantes traen paradigmas al aula que
dan forma a su construccion de significados.
Incluso, si no saben nada de la asignatura y/o area,
aun asi, utilizaron modelo mental existente de algo
para construir su conocimiento sobre lo que les
contamos, a menudo conduciéndolos a una
comprension que es bastante diferente de la que
pretendemos comunicar. “El problema con la
gente”, afirmé una vez Josh Billings, (no que saben
tanto que asi no hay manera).

No estoy diciendo que unicamente los estudiantes
traen erroneos supuestos a las aulas, tal como
concluy6 un profesor de filosofia hace algunos afios
cuando oy6 en unos encuentros estas ideas. En
realidad, estoy hablando de algo mucho mas
fundamental: los profesores con los que nos
tropezamos, creen que todo el mundo construye
conocimiento y que podemos utilizar esas
construcciones ya existentes para comprender
nuevas entradas sensoriales.

Cuando estos educadores tremendamente efectivos
intentan ensefiar los hechos bdsicos como han
llegado a considerarla las ultimas investigaciones y
estudios de la disciplina. Ellos no creen que esto sea
poner a los estudiantes en disposicion de “absorber
ciertos conocimiento”, tal como mucha gente lo
entiende.

Al creer que los estudiantes deben utilizar sus
modelos mentales disponibles para interpretar lo
que lo que se encuentran, piensan en qué hacer para
estimular la construccidon, no para “transmitir
conocimientos”.

Ademas, debido a que reconocen que los conceptos
de mayor jerarquia de sus disciplinas a menudo van
en contra de los modelos de la realidad que la
experiencia diaria ha animado a construir en la
mayoria de personas, con frecuencia piden a los
estudiantes que tengan algo que los seres humanos
no hacen muy bien construir nuevos modelos
mentales de larealidad.
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Por. Lic. Joel Beto Asencios Martel
Docente del IESPP Huari

La educacion es uno de los pilares fundamentales
en el desarrollo de la sociedad. Para que este pilar se
consolide intervienen varios factores que son
primordiales, como: las politicas educativas, los
aspectos econdmicos y los conocidos sujetos de la
educacion. Dentro de los sujetos de la educacion
esta el profesor que es uno de los elementos activos
en el proceso educativo, este sujeto debe tener un
conjunto de caracteristicas conocidos como perfil
del docente en lo personal, en lo profesional y en el
aspecto socio comunitario que deben estar
motivados por la autoestimay las actitudes éticas.

Gomez (2014) sostiene los siguiente. Sabemos que
en el ser humano la autoestima es posible gracias a
dos cualidades de nuestra especie: la capacidad de
juicio y la consciencia de si mismo. “Puedo juzgar,
puedo juzgarme”. (...) El ser humano debe ser
asertivo en juzgar las acciones y comportamientos
de otros y auto conocerse a si mismo que se
denomina el autoconcepto de la persona, este
ultimo, es el resultado de la autoestima, definida
por el valor que nos otorgamos nosotros mismosy a
cada una de nuestras cualidades, mas o menos
conscientemente.

En el ambito profeional del profesorado la
autoestima esta relacionado con el concepto que
cada uno tiene de si mismo como docente. Pero el
autoconcepto del docente esta infliodo por el
concepto que da la ensefienza y de €l tienen otras
personas: la consideracion hacia el profesorado por
aprte de los alumnos, de las familias y de la misma
Administracion Educativa, la valoracion social de
la educacion y de la ensefianza, etc, que influyen en
el autoconcepto del docente. Desde una perspectiva
personal, la autoestima docnte esta ligado al logro
de la encencia misma de la tarea educativa: ser
capaz de guiar el desarrollo del alumno (p.1). De
misma forma, los autores.

Battle y otros (1965, 1994, 2003, 2010, citado por
Pefiaherrera, 2013, p.53), definen la autoestima
como un constructo multidimensional constituido
por factores bioldgicos, cognitivos, emocionales,
sociales y conductuales en constante interaccion
con factores contextuales ...alo largo de la vida del
ser humano. Esta definicidn me permite inferir que
la autoestima de un profesor va obedecer a un
conjunto de factores que motiven el aprecio o
consideracion que tiene de si mismo y que dirigira
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la forma en que el profesor funcionard y procesara
su experiencia docente. Pefiaherrera (2013) dice:
“La autoestima del profesor esta influenciada por el
estatus social que posee su profesion en la sociedad.
De ahi que su entorno (...), es de suma importancia
para establecer actitudes favorables en seguridad,
identidad, integracion, finalidad y competencias
hacia si mismo” (p.55). Esta clara para que el
profesor desarrolle su autoestima y autoconcepto,
la sociedad y el estado deben brindarle todas las
oportunidades del caso en su formacidén docente
inicial y continua.

La etapa de formacion inicial docente, es
determinante para su ejercicio profesional que se
vera reflejada en los resultados de su desempefio
pedagdgico, en la interaccidon con la comunidad y
su identificacion con la institucion educativa. Por
eso, las instituciones de formacion docente, tienen
que preocuparse desarrollar, las habilidades
sociales, cognitivas y valores éticos para consolidar
su autoestima y autoconcepto.

Otro de los aspectos que quiero enfocar, que creo es
fundamental son las actitudes éticas del profesor
dentro de su labor docente. Rovira (1995, p.125,
citado por Martinez, 2011.) dice: “las actitudes son
aquellas predisposiciones, aprendidas y
relativamente fijas, que orientan la conducta que
previsiblemente se manifestara ante una situacion u
objeto determinado; la actitud es pues, una
predisposicion conductual, que no consideramos
innata, sino como algo que la persona adquiere y
que admite modificaciones. Esta definicion hace
notar claramente, que un docente en su labor
cotidiana debe tener una actitud positiva,
participativa, dindmica, empatica; para influir
positivamente en el aprendizaje de los estudiantes y
contribuir en el desarrollo institucional de su centro
educativo. De modo que su activa participacion
contribuya a la mejorar de la calidad de servicios
educativos en funcidon al desarrollo del mundo
globalizado, caso contrario la educacion en nuestro
pais seguird siendo las misma.

La autoestima y la actitud ética de los profesores
son dos factores que deben ir de la mano. Un
docente tendra una actitud ética cuando tenga la
autoestima elevada, caso contrario seguiremos
contando con profesores mediocres, apaticos sin
identidad institucional que no va a aportar en el
desarrollo institucional de su centro educativo.
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Por. Pedro Santos Camones Sanchez
Docente del IESPP Huari

1 siglo XXI, nos trajo la era de la

informacion, con el cual, la era de la

transmision del conocimiento queda
relegada. El modelo enciclopédico de la educacion
se dio hasta el siglo XX que, cobr6 mucha
trascendencia en la transmision del conocimiento,
es decir, docente enciclopédico, quien se encargaba
de transferir informacidn sobre diversas disciplinas
cientificas y el estudiante, un mero receptor y
repetidor de los conceptos. Las nuevas corrientes
pedagogicas, orientan una manera distinta de hacer
pedagogia en la actualidad, basandose a ello,
muchos paises ya adoptaron un modelo educativo
por competencias, donde el aprendizaje de los
estudiantes es construido con acciones
colaborativas de equipo, entre el docente y los
estudiantes. Como sostiene, Freire (1972) No es
posible encarar la educacion sino como un quehacer
humano. Quehacer, por lo tanto, que se da en el
tiempo y en el espacio, entre los hombres, unos con
los otros (p.20).

Existen diversas definiciones competencia, como
es el caso del Ministerio de Educacion de Peru
(2016) La competencia se define, como la facultad
que tiene una persona de combinar un conjunto de
capacidades a fin de lograr un propdsito especifico
en una situacion determinada, actuando de manera
pertinente y con sentido ético. Ser competente
supone comprender la situacion que se debe
afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene para
resolverla. Esto significa identificar los
conocimientos y habilidades que uno posee o que
estan disponibles en el entorno, analizar las
combinaciones mas pertinentes a la situacion y al
proposito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o
poner en accion la combinacion seleccionada

(p-21).

Saenz (s.f.) Define la competencia citando. El

informe de la UNESCO realizada por la Comision

Internacional sobre Educacion presidida por Delors

(1996) recoge el concepto de competencia cuando

concreta los objetivos del sistema educativo en

cuatro lineas fundamentales:

1. Aprender a ser, o actuar con autonomia, juicio y
responsabilidad personal.

2. Aprender a conocer, o asimilar conocimientos
cientificos y culturales, generales y especificos,
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que se completardn y actualizardn a lo largo de la
vida.

3. Aprender a hacer, o adquirir procedimientos que
ayuden a afrontar las dificultades que se
presenten en la viday en la profesion.

4. Aprender a convivir y trabajar juntos, o
comprender mejor a los demas, el mundo y sus
interrelaciones. (pp.8-9).

En este trabajo se abordard el tema de las
competencias, conocimientos, habilidades,
actitudes y, valores éticos y morales, en el proceso
de ensefianza aprendizaje, con el propdsito de
deslindar las confusiones e incertidumbres que
viven nuestros educadores en las aulas.

Existen muchos estudios sobre el fracaso escolar,
siendo las variables: la familia, la pobreza, la
alimentacion, el curriculo, la urbanidad, Ia
ruralidad, el método, las estrategias, etc., pero son
escasas las investigaciones, sobre la actuacidén
pedagdgica del docente frente al fracaso escolar.
Me pregunto, /Quién planificay conduce la sesion?
(Quién aplica métodos, estrategias y técnicas?
(Quién determina los recursos materiales para la
sesion? ;Quién debe conocer la realidad territorial,
realidad sociocultural y la realidad socioemocional
de los estudiantes? ;Quién debe tener amplios
conocimientos sobre las disciplinas cientificas? Es
indudable, que las variables mencionadas son
influyentes en cierta medida, pero, es necesario
también responder a las peguntas antes formuladas.

Considero que la actuacion pedagogica del docente
es determinante en el logro o fracaso escolar, por
decir algunas razones: el docente, es quien debe
conocer ampliamente las disciplinas cientificas de
su especialidad y la informacion general de otras
areas cientificas, para que seleccione
adecuadamente los campos temadticos para el
aprendizaje de los estudiantes, sabiendo que en la
actualidad existe innumerables cantidades de
informacion digitalizada en INTERNET, que
desorienta a la persona que no tiene la competencia
selectiva de informacion. Su rol del docente actual
es saber seleccionar informacion, desarrollar el
empoderamiento del lenguaje de la disciplina que
ensefla, analizar, inferir, comprender y usar
informacion en el proceso de construccion de
competencias de los estudiantes. A la vez, debe
conocer suficientemente la gestion por procesos,
para que planifique y gestione los aprendizajes de
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los estudiantes y elabore sus documentos técnico
pedagdgicos coherente con la realidad: territorial,
sociocultural, socio-emocional de los estudiantes y
otros aspectos mas que considere.

El docente debe tener una preparacion amplia para
la conduccion de los procesos de aprendizajes de
los estudiantes, adoptando estrategias funcionales,
disefiar técnicas eficaces para el logro de los
aprendizajes de los estudiantes, evitando el uso
repetitivo de las estrategias que fueron usados en
otros contextos que, de repente no son pertinentes
para sus estudiantes.

Poreso, ademas de todo ese amplio bagaje que bebe
ostentar el docente; también, debe conocer y
ejecutar la investigacion accion, para evaluar su
propio desempefio docente y proyectar mejora
continua de la calidad de su actuacion pedagogica y
el logro de los aprendizajes de sus estudiantes. La
realidad social de una época o de un periodo a otro,
son cambiantes, nada es estatico,
principalmente, tratdndose de los seres humanos
que cada vez buscan mejores condiciones de vida.
Frente a esta situacion, surgen nuevas necesidades
educativas.

Educar es perseguir, nuevos saberes y
conocimientos, para garantizar el desempefio
eficiente de los aprendices durante su proceso de
formacion en todos los niveles de la educacion, y
asegurar su desempefio laboral en el futuro.
Trabajar por competencias no quiere decir, que
dejemos en el olvido los conocimientos cientificos,
“saber conocer”, ya que €stos son indispensables
como soporte tedrico para actuar con precision
frente a diversas situaciones, casos, problemas,
hechos, etc. A ello, se suman el desarrollo de las
habilidades, “saber hacer”, donde se ensefia parte
técnica que responde a las preguntas ;de qué
manera debo hacer?, ;cémo debo actuar? De
mismo modo, buscar el fortalecimiento de
actitudes positivas, “Saber ser”, porque ella,
determina la vida animica de cada individuo, a la
vez determina el éxito o fracaso en sus actuaciones.
Si el estudiante tiene actitudes perseverantes, sera
capaz de superar con persistencia las barreas y
obstaculos que se les presenta cotidianamente.

Por otro lado, hay algo mas importante que pone
limite al manejo de conocimientos, habilidades y
actitudes, me refiero a los valores éticos y morales,
“saber convivir”. Estos, son conjunto de normas y
costumbres convencionales que son transmitidas
porlasociedadal individuo y que representan la
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forma buena o correcta de actuar. En este sentido,
los valores morales nos permiten diferenciar entre
lo bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo
justo y lo injusto. Al respecto, Tobén (2010)
explica, (...) para que sean competentes es
necesario que aprendan a aplicarlos en actividades
y problemas con calidad, integrando una actuacién
¢tica, con base en valores y actitudes (p.11).

Siguiendo esa perspectiva, la enseflanza —
aprendizaje, bajo el enfoque por competencias se
traduce:

CONOCIMIENTOS + HABILIDADES +
ACTITUDES + VALORES ETICOS Y
MORALES=COMPETENCIA

Esto aspectos, deben ser desarrollados en todo
momento de los procesos de la sesion de
aprendizaje. No se planifica por separado, ni
tampoco se aisla alguno, los cuatro van de mano
durante la sesidon de aprendizaje. Quiere decir, el
docente y el aprendiz, tienen que trabajar con los
conocimientos teoricos asociados a los saber
previos, desarrollar habilidades, actitudes vy,
valores éticos y morales de los estudiantes. Solo,
asi, se lograra la competencia en ellos. Sabiendo
que la competencia es actuar de manera pertinente
y ético frente a cualquier circunstancia o resolucion
de problemas. A esto, se le llama educacidn integral
que desarrolla talentos y cambia vidas. Sin
conocimiento nada se puede hacer en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, las habilidades, ni las
actitudes funcionarian. Tampoco los
conocimientos, serian bien empleados, sin las
habilidades, actitudes y, valores éticos y morales.
Como sostiene, Saenz (s.f) Un apersona
competente es aquella que posee la creatividad, la
disposicion y cualidades necesarias para hacer algo
cada vez mejor y justificar lo que hace, es decir su
conducta (p.8).

Cabe precisar, sobre el conocimiento, para evitar
confusiones. El conocimiento es un conjunto de
informaciones sobre uno o diversos temas o marcos
de referencia, que son provenientes de las
experiencias y estudios cientificos, que nos
favorece para interpretar la realidad del mundo que
en que vivimos, comprender el estado y los
fenomenos sociales, materiales e inmateriales, que
se sustentan en su aspecto conceptual de cada uno
de ellos. Antes de ser conocimiento es concepto,
que se van agrupando en el saber humano y se
convierte en conocimientos. Asi como define,
Ausbel (2000) Los conceptos se pueden definir
como objetos, eventos, situaciones o propiedades
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que poseen unos atributos caracteristicos comunes
y estan designados por el signo o simbolo (p.26)

Cualquier accion competente necesita utilizar
conocimientos, interrelacionados con las
habilidades, actitudes y, valores éticos y morales,
para poder aplicarse en situaciones y problemas
reales. La educacién basada en competencias,
erradica el modelo, docente sabio vs estudiante
ignorante. Promueve una educacion horizontal que
significa, considerar a todos los actores del proceso
educativo iguales ante sus derechos y dignidad.

Por tanto; considero que el conocimiento cientifico,
disgregado en campos tematicos es la parte medular
de la sesiéon de aprendizaje, siendo sus
complementos sustanciales el desarrollo de
habilidades, actitudesy, valores éticos y morales,

que desarrollaran capacidades y competencias de
los estudiantes.
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Por. Ulises Alva Sanchez
Docente del IESPP Huari
oy en dia los jovenes vienen haciendo el

mal uso de las redes sociales sin tener en
cuenta los peligros que este representa para

ellos.

Las redes sociales como podemos observar en
nuestro entorno mundial, nacional, regional y local
ha afectado directamente en nuestro entorno social,
tanto en la forma de relacionarnos con todas las
personas ya que de esa manera puedan conocernos,
es muy cierto que nos brinda ventajas como:
reencontrarnos con conocidos y de esa manera
poder seguir manteniendo una relacion a distancia
en todo el mundo ya que la comunicacion va ser en
tiempo real creando contenidos propios y
compartirlos, pero también tiene peligros.

Segun el aporte de Kevin Moran “el uso y abuso de
las redes sociales digitales en adolescentes y
jovenes el cual presenta datos sobre las
percepciones de los jovenes peruanos de los
diversosriesgosy peligros en las redes sociales”

“El internet constituye una tecnologia que ha
impactado la realidad de todo el mundo
contemporaneo en aspectos sociales, culturales,
deportivos y comunicaciones”. Esta tecnologia se
ha convertido en una de las herramientas tan
indispensables en cualquier ambito de nuestra vida
cotidiana como podemos mencionar en lo social

laboral. El uso desmesurado o excesivo puede
resultar pernicioso para el desarrollo psicosocial,
cognitivo y psicomotriz de la gran mayoria de
nuestros adolescentes y jovenes, ya que el abuzo de
esta herramienta tecnologica nos muestra el
aislamiento social y de esa manera afectaciones
sobre el auto estima de cada persona, entre otras
consecuencias en nuestra salud de cada uno de
nosotros.

Los psicologos clinicos como Enrique Echebara y
paz de Corral (2010) sefialan que el grupo de
internet estd conformado por jévenes y
adolescentes, porque estan acostumbrado a la
rapidez de respuesta, la interactividad y las
multiples activaciones que pueda realizar con ella.
Es por esa razén las caracteristicas pueden
presentar diferentes factores que puedan
determinar el abuzo exagerado de esta herramienta
tecnologica.

El objetivo es determinar el mal uso del internety la
adiccion de las redes sociales el auto control en el
uso de los estudiantes de diferentes grados y niveles
de nuestra region Ancash. Es decir, gracias a la
adiccidn a las redes sociales nuestros jovenes y
estudiantes tienen baja autoestima y auto control ya
que gracias a ello muestran inseguridad,
aislamiento y poco dominio de sus conductas por lo
cual tendriamos un mayor riesgo a la adiccion de las
redes sociales, porque gracias a la tecnologia
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podemos encontrar en PCs, Laptops, Tablets y mas
que todo en los modviles ya que en nuestro pais hay
empresas que nos brindan sus redes privadas como:
RPM, RPC, RPB y RPE que nos facilitan las redes
sociales de una manera ilimitada.

Como sabemos bien las redes sociales son un gran
avance para la tecnologia y que gracias a ella
podemos hacer innumerables cosas. Leyendo
informaciones hemos podido comprender que no
siempre las redes sociales son buenas, que a veces
pueden suponer un riesgo bastante amplio. Sin
embrago, las personas tienen cuidado de no

Por. Mg. Rommel Mauricio Huerta Rodriguez
Docente del [ESPP Huari

-

a educacion y sociedad son dos conceptos

(nociones) estrechamente relacionados,

donde la educacién favorece (beneficia) en
el crecimiento de la sociedad y la sociedad también
contribuye en la educacién de la persona. La
educacidn del individuo se lleva a cabo de manera
formal e informal, principalmente en el entorno
familiar. El modelo a elegir para educar depende
mucho de la sociedad del momento, el entorno
social y la cultura que nos rodea. La educacién es
algo que esta continuamente cambiando, pues si no
se modifica se va quedando obsoleta y muy alejada
delasociedad.

En la actualidad estamos viviendo en un mundo de
la sociedad de la comunicacion y la informacion,
una completa revolucidn tecnoldgica y hay que
adaptarnos a ella para no quedarnos atrds, eso
significa que debemos estar atentos a los cambios
para poder adaptarnos a ellas. En las Instituciones
Educativas podemos observar que la competencia
digital se intenta anegar al estudiante en esta
revolucidn tecnoldgica.

No solo hay que educar en el mundo de
revoluciones tecnolodgicas, sino que también hay
que formar a los ciudadanos moralmente y
criticamente y asi sepan desenvolverse en este
mundo de las nuevas tecnologias y
transformaciones sociales. Esta educacion moral
no depende solo de lo que se ensefie en las
instituciones educativas, sino que también, hay que
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exponer demasiada informacién de ellos solo la
necesaria para poder acceder a estas, se puede
prevenir muchos sucesos que hoy en dia estan
ocurriendo. Por decir secuestro y violacion a nifias
haciéndose pasar por otras personas como sabemos
bien se ignora con quien se estd relacionando,
jaqueo de correos, de redes sociales, etc. por lo
tanto las redes sociales son una fuente de
informacion, lugares para divertirse sin abusar,
hablar con familiares y otras muchas cosas, ya que
si se hace un mal uso resulta pernicioso para los
jovenes.

fomentarla en los hogares, es decir, en el entorno
familiar, si aqui no se cultiva de nada sirve que en la
instituciéon educativa se dé una formacion de
valores y se prepare para enfrentarse en el mundo.

Rousseau (1762) en su obra el “Emilio” define. La
educacion es efecto de la naturaleza, de los
hombres o de las cosas. La de la naturaleza es el
desarrollo interno de nuestras facultades y nuestros
organos; la educacion de los hombres es el uso que
estos nos ensefian a hacer de ese desarrollo, y lo que
nuestra experiencia propia nos da a conocer acerca
de los objetos cuya impresion recibimos, es la
educacion de las cosas (p.13).

En esta afirmacion Rousseau define la educacion
en tres dimensiones, que de alguna manera se van
complementando, todo cuanto nos falta al nacer, y
cuanto necesitamos siendo adultos, se nos da por
educacidn, para poder actuar correctamente dentro
delasociedad.
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Por. Prof. Wilfredo Héctor Codina Espinoza
Docente del IESPP Huari

Marquez, (2007) Define, “La disciplina es la
capacidad de actuar ordenada y perseverantemente
paralograr un bien.” (p.9). Los nifios y adolescentes
desarrollan la disciplina, haciendo la combinacion
de sus habilidades, conocimientos y actitudes con la
practica permanente y guiado por una persona
mayor con amplia experiencia y conocimientos
especializados en el tema. La palabra “disciplina”
significa formar o ensefiar. Diccionario de la
Enciclopedia Encarta (2006) define como
“Doctrina, instrucciéon de una persona,
especialmente en lo moral”; de mismo modo,
Sureda (2003:9) citado por Cordova (2013) refiere:
“La disciplina es una virtud que modifica a quien la
practica y también al medio ambiente donde se
ejerce.” (p.13)

Las maneras de actuar para desarrollar disciplina.
Todas las familias y salones de clase necesitan
reglas especificas y politicas que se comprendan
con claridad. Cuando a los nifios se les da la
oportunidad, son bastantes capaces de participar
con sus padres o maestros en el establecimiento de
reglas y politicas que regiran su comportamiento.
Los salones de clase y las familias se pueden
gobernar a si mismos eficientemente sin
supremacia de los adultos, sin que alguien sea el
jefe que fije lasreglas. (Gordon, 2005, p.10).

Carl Rogers es no-directivo, crea una psicoterapia
centrada en el cliente, cuyas técnicas basicas
requieren escuchar de un modo reflexivo los
pensamientos, sentimientos de una persona Yy
repetirle el mensaje que acaba de oirse. El cliente
entonces tiene la opcidn de anadir algo al feedback,
siasilo quiere, o clarificarse a si mismo lo que quiso
decir. El concepto clave es que se produce un
crecimiento en un clima de aceptacion, carifio,
empatia, que no juzga y permite al sujeto penetrar
en sus pensamientos y sentimientos en atmosfera de
libertad para resolver sus propios problemas. Para
esto, el docente tiene que ser formado en la
habilidad de saber escuchar y tiene que ser capaz de
entender el significado del mensaje de su alumno.
(Méarquezy otros, 2007, p.137).

Lalibertad humana “El ser humano realiza miles de
elecciones cada dia. Algunas son trascendentales y
acertadas, otras equivocadas. Lo que sin duda
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alguna es cierto es el hecho de que las elecciones
que hacemos son una parte importante en nuestras
vidas, pero no estamos hablando de elegir, sino de
actuar y vivir con libertad. Podriamos decir que la
libertad es la capacidad de hacer o no una cosa, y de
hacerla de una manera u otra. Es evidente, pues, que
alguien libre es alguien que elige. Sin embargo,
también podemos decir que hay elecciones libre y
elecciones que no lo son.

La utilizacion del conocimiento previo permite al
individuo extraer informacién del entorno en
funcién de la cual regula su conducta. No obstante,
tras el adecuado procesamiento y comprension de
la situacidn, esa persona puede libremente tomar la
decision de proseguir la marcha, asumiendo el
consiguiente riesgo. (Rivas, 2008, p.73)

Ladisciplina en la escuela

Segtin Garcia y otros (1994) citado por Marquez y
otro, (2007, p.130) a la disciplina se le pueden
asignar tres funciones, como son:

1. Establecimiento de formas de organizacidon en
los espacios educativos.

2. Normas en el proceso de socializacion y el
aprendizaje del educando.

3. La formacion de valores morales y la formacion
dela con-ciencia humana.

Ladisciplina. Manejo efectivo del aula

Busot (1998) Citado por Marquez y otro, (2007,
p.143 - 144) en su trabajo plantea que para
administrar efectivamente el aula es indispensable
que el docente establezca reglas que los alumnos
puedan seguir, procedimientos (pasos que siguen
para una actividad) y las consecuencias positivas o
negativas, que resulten cuando el alumno decide
seguir o no las reglas.

En términos de Davalos (1997) consiste en elaborar
un plan para la disciplina en el salén de clase; lo que
permite establecer las conductas que el docente
espera de los alumnos y lo que ellos pueden esperar,
por su parte, del maestro. El plan proporciona un
marco dentro del cual se organiza todo el esfuerzo
para dirigir el comportamiento del grupo y se crea
un ambiente educativo de confianza, ordenado y
positivo en el cual el maestro pueda ensefiar y los
alumnos puedan aprender.
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Mg. Policarpo Marquez Valencia 41
Ex alumno del IESPP Huari. *-E'.;f
Docente de la Fac. de Ciencias ‘x.
Empresariales UNJFSC-Huacho

Permiteme contarte parte de mi experiencia
personal para responder a este interrogante y
afianzar la importancia de estudiar en el Instituto
Superior Pedagdgico Publico de Huari, como
integrante de la segunda promocion (1989) de la
especialidad de Educacion Primaria. En aquellos
afios dicho sea de paso solamente habia las
especialidades de inicial y primaria en nuestra casa
superior de estudios.

Habia culminado mi secundaria en el glorioso
Gonzalez Prada con premio de excelencia, como es
l6gico mi mira era seguir una carrera universitaria
en Huaraz o en otra urbe de la costa. Mis padres ya
habian decidido que debia estudiar el nivel superior
en nuestra tierra, al llegar el proceso de admision
luego de conversaciones y orientaciones de
familiares y amigos ejemplares tomé la decision de
estudiar en el Pedagogico de Huari.

Pasaron los cinco afios de mi formacion pedagogica
y no perdi los consejos y mi visidn de estudiar una
carrera universitaria y estar a la altura de muchos
familiares y conocidos que se mostraban como
universitarios. Entonces luego de optar el titulo
profesional de Profesor de Educacion Primaria
llegd la hora de dejar mi terrufilo, momentos
dolorosos y de decir: “hasta aqui, en Huari no debo
quedarme”. No porque no me gustaba ejercer la
carrera que estudi¢, ni mucho menos de desprecio a
mi tierra, sino que queria mostrar mi capacidad y
aspiracion en otros lares.

En el afio noventa experimenté vivir en la costa, a la
que tenia que acostumbrarme por propia decision
de haber dejado mi situacion de confort en Huari.
Presenté¢ mi expediente en la UGEL N° 19 de
Huaura- Huacho de aquel entonces, luego empecé a
laborar en Barranca, donde presté mis servicios por
seis afios y experimenté mis primeros afios de
profesor, pero siempre teniendo en mente que debia
estudiar una segunda carrera. Postulé a
universidades de mayor competencia en las
carreras tradicionales. Luego de intentos ingres¢ a
la Facultad de ingenieria en la Universidad José
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Faustino Sanchez Carrién de Huacho, pensé hacer
paralelo el trabajo docente y mis estudios
universitarios, por el horario y los inconvenientes
administrativos se me hicieron imposibles
concretar este propdsito y me obligd a dejar la
nueva carrera. Pero no me desanimé, al afo
siguiente postulé a otra de turno tarde-noche
logrando ingresar a la Facultad de Administracion
en la Faustino hoy mi centro de trabajo.

Es asi que en el afio 1999 logré culminar mi
segunda profesion siempre con calificativos
sobresalientes. Consegui mi grado de Bachiller y
la licenciatura en Administraciéon. Mis estudios
pedagogicos me facilitaron alcanzar igualmente el
grado de Bachiller y Licenciatura en Educacion
Primaria en la Universidad Pedro Ruiz Gallo de
Lambayeque, Sede-Huacho.

Hace una década empecé otro propdsito de estudiar
postgrado en la Universidad porque Ila
competitividad hoy exige capacitacion profesional
y desarrollo personal en cualquier campo, lo que
me condujo el afio 2008 a lograr el Grado
Académico de Maestro en Administracion
Estratégica.

Actualmente con la visidén de constante progreso en
este mundo global y competitivo soy doctorando en
Administracion en las aulas de la Universidad José
Faustino Sanchez Carrion de Huacho donde ejerzo
desde hace algunos afios la catedra en mi condicién
de docente asociado en la Facultad de Ciencias
Empresariales.

Los logros descritos lineas arriba se lo debo al
esfuerzo personal y familiar, teniendo como base
angular la formacion adquirida en Huari, en
especial en el Pedagdgico, institucion a la que
guardo gratitud.
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Las bondades de la lectura

La lectura me ensefia escuchar.
La lectura me ensefia escribir.

La lectura me ha cambiado la vida.

La lectura me ensefla ser mas fuerte.
La lectura me ensefia ser valiente.

La lectura me ensefia a vivir con amor.
La lectura me ensefia la persistencia.
La lectura me conduce al éxito.

La lectura me hace brillar la mente.
La lectura me da la riqueza del saber.

La lectura me purifica el alma.

La lectura me hace grande y poderoso.

Por. Mabela Morales Olortegue
Alumna del VI Ciclo de Educacion Primaria del IESPP Huari

Argumentaré, sobre una de las frases escrito por el
Profesor Pedro Camones Sanchez, sobre las bondades
delalectura, cuya frase dice:

“Lalectura me enseifia a vivir con amor”.

Para el cual, voy hacer mencion sélo de tres obras
literarias, ya que existen muchisimas obras a nivel
universal.

Cada hecho, cada historia que leemos en las obras
literarias, nos hace reflexionar e identificar el bien y el
mal, la verdad y la mentira en el comportamiento de los
personajes. Por ejemplo, el escritor peruano, Julio
Ramon Riveyro en su obra, “Los gallinazos sin plumas”,
relata la historia de los hermanos Efrain y Enrique, dos
nifios explotados por un abuelo desalmado, don Santos,
viejo y cojo (con pata de palo), que los obliga a rebuscar
los contenedores de basura en busca de comida para su
cerdo. Ambos nifios se enferman, pero el abuelo insiste
en hacerlos trabajar.

(Eneste caso existe el amor? jNo existe!

El amor es dar buen trato y atencién a las personas,
saludar con amabilidad, escuchar con atencion sus
sentimiento y pensamientos, ayudar a los que necesitan,
acompaiiar en los momentos mas dificiles, comprender
sus errores y vivir en paz.

Cabe mencionar también, a Paco Yunque, obra de
nuestro insigne escritor peruano, César Vallejo. Paco
Yunque, un nifio provinciano, humilde y timido en su
primer dia de clases, sufre los maltratos y humillaciones.
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La lectura me ayuda a vivir con felicidad.

Lalectura me hace ver lo que nunca he visto.

La lectura me ensefia criticar reflexivamente.

https://ined21.com/campana-fomento-la-lectura/

La lectura me ayuda a comprender el bien y el mal.
La lectura me ayuda a lograr mis aprendizajes.

La lectura me abre el camino para salir adelante.

(Autor. Pedro Santos Camones Sanchez)

128 %Mwm%m” @ viviw con amoy NI

Paco y todos sus compafieros son testigos de como el
profesor comete una gran injusticia, al castigar al
alumno Antonio Gesdres por haber llegado tarde y no
castigar también a Humberto Grieve quien habia llegado
tarde.

Pasado esto, el profesor les dejé una tarea para que
realizaran de forma individual. Todos trabajaban, menos
Humberto Grieve, €l se puso a dibujar peces, mufiecos y
cuadritos.

Al llegar la hora del recreo, Humberto Grieve, roba la
hoja de examen de Paco Yunque. Cuando los nifios
ingresan nuevamente al aula, el profesor les pide los
trabajos que les habia dejado, todos entregaron sus
pruebas, menos Paco Yunque, porque Humberto Grieve
lo habia sustraido y lo hizo pasar como si fuese suyo.

El profesor sancion6 a Paco Yunque por no cumplir con
sutarea.

Cuando ingreso el director al salon de clases pregunto al
profesor, si ya tenia al mejor alumno del aula y el
profesor dijo que si. Era Humberto Grieve, por ser el
ganador de la prueba y el director lo felicitd a Humberto
Grieve. Mientras esto sucedia, Paco Yunque con la
cabeza agachada solo atinaba a llorar por la gran
injusticia cometida.

Estos hechos, me hace reflexionar que el maestro debe
ser justo y democratico en sus actuaciones con sus
alumnos, promoviendo la convivencia con igualdad,
donde reine el amor por encima de todo.
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Asimismo, me interesa, mencionar una de las Coplas de
Jorge Manrique, que dice:
Nuestras vidas son los rios

que van adar en lamar,

que es el morir:

alli van los sefiorios,

derechos a se acabar y consumir;
allilos rios caudales,

alli los otros medianos

y mas chicos;

y llegados, son iguales

los que viven por sus manos

y losricos.

Por. Karen Diana Dominguez Guillén
Alumna del VI Ciclo de Educacion Primaria del IESPP Huari

Argumentaré sobre una de las frases escrito por el
Profesor Pedro Camones Sanchez, sobre Ilas
bondades de la lectura, cuya frase dice: “Lalectura
me conduce al éxito”

El proceso de la lectura, lleva a la mente un mensaje
en palabras, oraciones o textos amplios para
apropiarse o reconstruir el conocimiento para
aprender y desaprender.

La lectura forma hombres saludables
intelectualmente, porque tiene el poder de
transformar positivamente. Las personas que
tienen el habito de leer, saben que la lectura, es la
puerta abierta hacia la ciencia, hacia la informacion
de larealidad mundial, nacional y local.

El saber ser, el saber conocer y el saber hacer, se
fundamentan en la capacidad de la lectura.
Entonces, la tarea de leer ayuda en comprender,
conocer y descubrir al mundo que nos rodea, para
vivir con dignidad.

El éxito personal, el éxito social, el éxito
profesional y el éxito empresarial es producto de la
lectura, quien lee mas, tiene eficiente manejo de la
lengua, que le permite comunicarse de manera
asertiva y efectiva en el ambito familiar, en el
ambito social y en el ambito profesional.

Dr. Waltwer Penaloza, en su libro el “Curriculo
integral”, sostiene que, la accidn primerisima para
que el hombre llegue ser humano, es el entregar a
los nuevos seres el dominio de la capacidad del
lenguaje, este recurso cuasi magica y misteriosa
que forjo el hombre en el fondo de los tiempos. El
hombre, es un ser que pugna y puna por expresarse.
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Lo boolina me condluco of ity

El mensaje de esta copla me lleva la profunda reflexion,
que en la vida debemos compartir el amor, no a la
avaricia, no a la mentira, no a la envidia, no al odio, no a
la discriminacion, no atodo tipo de acciones negativas.

El amor, es la expresion mas pura de la bondad, el
agradecimiento, la ternura, la comprension y la entrega.
Es una conjuncion sagrada de sentimientos y
emociones. EI Amor es lo opuesto al miedo, es la
confianza, la conexion con la parte mas sabia de quiénes
somos en la vida.

Lucha y lucha por captar mensajes de otros seres
humanos.

Tiene mucha razdn, el esfuerzo de manejar el
lenguaje y comprender el mensaje de otros, ha
permitido el éxito de la humanidad, desde las
civilizaciones mas rudimentarias, hasta las
civilizaciones mas sofisticadas en el mundo de hoy.
Por ejemplo, en crear la ciencia y la tecnologia,
gracias al lenguaje y la comprension de la misma,
ha permitido al hombre a desarrollar sus
capacidades y competencias para resolver sus
problemas y satisfacer sus necesidades cada vez
mejor. Por decir nomds, hoy podemos
comunicarnos en milésimas de segundos a
cualquier parte del mundo, haciendo uso de un
celular o redes sociales, que es producto de las
personas altamente exitosas en su inteligencia y el
saber. Eso ;qué significa? Significa éxito social.

Es recomendable leer una variedad de textos y
libros, no sélo obras literarias sino, libros de
diferentes disciplinas, como: la filosofia, biologia,
sociologia, psicologia, la historia, liderazgo, la
axiologia entre otros.

Por ejemplo. El Vendedor Mas Grande del Mundo
de Og Mandino. Este es un libro que grabard en tu
mente los principios para tener éxito. Es un libro
para todo el mundo porque todos somos
vendedores de una manera u otra. Leer cada
pergamino tres veces al dia por 30 dias y luego
pasar al siguiente. Este maravilloso libro esta
basado en el poder de la autosugestion donde
programas tu mente y corazon para aprender los
principios universales del éxito como lo son el
amor, la persistencia, vivir el hoy, y mucho mas.

iEmprende aleer! jLa lectura te conducira al éxito!
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